Tamihin muistuttaa vanhaa
rangaistusta, jossa ihminen si-
dottiin kahteen eri suuntaan
laukkaavan hevosen viliin.
Vaikkei toipumista hamuava

Alkoholi on suomalaisille tir-
ked asia. EU-keskusteluissa-
kin se on maatalouden ohella
tiirkein aihe. Kaikki siihen liit-
tyvi kiinnostaa. Sen tapaa li-
hes joka paikassa. Se nikyy
kaduilla ja kapakoissa, tilas-
toissa ja taulukoissa. Siitd pu-
hutaan paljon. Se niikyy ja kuu-
luu myos sanoissa. Ja nikyy-
hin niissd paljon muutakin
mielenkiintoista.

Vuonna 1979 Pauli Saukko-
nen, Marjatta Haipus, Antero
Niemikorpi ja Helena Sulkala
julkaisivat kirjan Suomen kie-
len taajuussanasto. Kirjassa on
yli 12 500 sanaa. Kirjan aineis-
to on keritty jo 60-luvulla mm.
kaunokirjallisuudesta, tieteel-
lisesta kirjallisuudesta ja jul-
kisista tiedotusvilineisti.

Kirja kertoo, ettd yleisin
sana on olla-verbi eri muotoi-
neen. Se on siis sijalla yksi.
Seuraavaksi yleisimpid oval ja,
se, el, joka, ettd, timé, hin, voi-
da, saada.

Sana alkoholi on sijalla 1 752.
Aika yleinen siis sananakin.
Alkoholipolitiikka on vasta si-
jalla 7 844.
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juoppo lissd erisuuntaisten
vaatimusten laukassa ehka
fyysisesti repeiikiiin eikd kuo-
le, niin jotain rikkindisti var-

PALJASTAVAT SANAT

Viina on jo melko yleinen
sana, sijalla 4 701. 50-luvulla
alkanut viinikampanja nikyy
tehonneen jo 60-luvulla melko
hyvin. Sana viini on sijalla 2
943. Olut kuitenkin oli jo tuol-
loin suositumpi: sijaluku 2
559.

Ei tissd maassa koskaan
pelkkid alkoholijuomia ole
juotu. Sana kahvi on sijalla 1
249 ja tee 3 494. Kaakao on jo
huomattavasti harvinaisempi:
sijaluku 11 534. Mehu on sijal-
la 9 466.

Maitoa on aina juotu paljon,
koska se on sijalla 1 118. Pii-
méi juodaan jo paljon vihem-
mén: sijaluku 11 536.

Sanan vesi sijaluku on 152.
Mutta sehén onkin monelle 1i-
hinni pesemisti varten.

PULLOSTA JA TUOPISTA

Sana juoppo on sijalla 11 536.
Kukapa sitd nyt juopoksi tun-
nustautuisi. Juopottelu on kui-
tenkin yleisempii. Sana on si-
jalla 9 466.

Pulloja on ostettu ja tyhjen-
netty. Sana pullo on sijalla 1
513. Mutta onhan pullossa voi-
nut olla muutakin kuin viinaa.
Tuoppi on harvinainen sana:

sijaluku 11 536.
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maan jii sinne, jota runoilijat
kutsuvat sisimméksi”.

SEPPO HELMINEN

Juomia juodaan tai ryypi-
tddn. Enimmikseen juodaan.
Sana juoda on sijalla 1 667,
sana ryypiti sijalla 5 842.

Huumausaineet tunnettiin
hyvin jo 60-luvulla, koskapa
sana on sijalla 4 315.

Sitten muihin paheisiin. Tu-
pakan vaaroista on jo kauan
varoitettu. Melko turhaa se on
ollut, koska sana on sijalla 2
672. Tupakointi on sijalla 5
842.

Raittiita ihmisié on ollut ole-
massa kautta aikojen, myos 60-
luvulla. Sanat raitis ja raittius

ovat sijaluvulla 5 842.

VIETNAMIN SOTA PUHUTTI

60-luvullakin elettiin sotaisaa
aitkaa. Vietnamissa sodittiin
verissi piin. Sana Vietnam on-
kin sijalla 2 053 ja sana Saigon
sijalla 9 466. Amerikka ja
amerikkalainen olivat joillekin
suorastaan kirosanoja, toisille
maailman pelastajia. Amerik-
kaonsijalla 1 267 ja amerikka-
lainen sijalla 809. Neuvosto-
liitto koettiin niin ikidn tir-
keiiksi. Sana on sijalla 472,
neuvostoliittolainen sijalla 3
100.

Sodasta puhuttiin muuten-

kin paljon. Sana on sijalla 423.



Monet kuitenkin uskoivat ja
toivoivat vield rauhan palaavan
maailmaan. Sana rauha on si-
jalla 754.

Avaruuden valloitus oli 60-
luvulla pidssyt hyviiéin vauh-
tiin. Siitd puhuttiin paljon.
Avaruus on sijalla 3 100 ja Kuu
1 288.

Sellaisia siis puhuttiin 60-
luvulla. Lisiiksi miehet puhui-

vat naisista ja naiset miehisti.
Taisivat kuitenkin naiset olla
enemmin dédnessd, koskapa
sana mies on sijalla 71 ja nai-
nen vasta sijalla 163. Naisasia-
kin tunnettiin. Sana on kuiten-
kin vasta sijalla 7 844.

Miti mahtaisivat sanat ja nii-
den yleisyys kertoa nyt. Olut ja
viini olisivat varmaan entistid

tavallisempia verrattuina vii-
naan. Sana huumausaine olisi
korvattu huume-sanalla ja se
olisi ehki yleisemmissé kiy-
tossd. lkdvi kylld myos sana
sota olisi epéilemiittd listan al-
kupiissd. Miehet puhuisivat
naisista ja naiset miehisté.

SEPPO SEPPALA

ALKOHOLISMIN NEUROPSYKOLOGIAA

Lukuisat ulkomaiset tutkimuk-
set osoittavat alkoholisteilla
esiintyvin kognitiivisia hiri-
oitd. Suomessa aihepiirid on
tutkittu ylléttédvin viihiin, se on
ollut jopa harvinaisempaa kuin
alkoholiongelmien hoitotutki-
mus. Sen takia luin tuoreeltaan
Pirjo Salinin tutkimuksen ”Al-
koholiongelmaisen  tyokyky
neuropsykologin niikékulmas-
ta”.

Miti kognitiivisilla hairisilla
sitten tarkoitetaan? Kun kes-
kustelukumppanini aikaisem-
min kysyivit, mitd teen toikse-
ni, kerroin tutkivani ongelmal-
lisen alkoholin kiyton vaiku-
tuksia kognitiivisiin toimintoi-
hin. Useimmat heisti eivit sel-
vistikddn ymmirtineet, mistd
oikein oli kysymys. Viime ai-
koina olenkin sanonut tutkiva-
ni viinan vaikutuksia jirkeen.
Se on ymmarretty huomatta-
vasti paremmin.

Salin tutki neuropsykologi-
silla testeilld ja haastatteluilla
vakavista alkoholiongelmista
kiirsivien henkiloiden tyoky-

kya. Lisiksi kiytettiin aikai-
semmin kerittyd materiaalia,
esimerkiksi sairauskertomuk-
sia ja B-lausuntoja. Aineisto
kerittiin testien ja haastattelu-
jen osalta Helsingissi sijaitse-
valla Kettutien A-poliklinikal-
la. Testit olivat pitkéidn kiytos-
si olleiden testistdjen motoris-
ta ja konstruktiivista suoritusta
sekd muistia mittaavia osates-
tejia. Ne olivat yhti verbaalista
testid lukuun ottamatta nonver-
baalisia testejd, jotka ovat ai-
kaisempien tutkimusten mu-
kaan herkkid ongelmalliselle
alkoholin kéytolle.

Tehdyistd tyskykyarvioista
suurin osa oli pysyvii tyoky-
vyttomyyttd puoltavia. Neuro-
psykologisia muutoksia esiin-
tyl useimmilla tutkimushenki-
loillad, erityisesti motoriikassa
ja konstruktiivisessa suorituk-
sessa. Pidttelykyvyn heikenty-
misti ja yleistd toimintojen hi-
dastumista oli niin ik&én ha-
vaittavissa. Lisdksi somaatti-
nen ja psyykkinen sairasta-
vuus oli yleistd. Suurin osa
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neuropsykologisista muutok-
sista oli jdlinyt huomaamatta
aikaisemmilla tutkimus- ja
hoitokerroilla, miki lienee
seurausta yhdesti suomalaisen
piihdehuollon merkillisyydes-
td, nimittidin psykologisen asi-

antuntemuksen vihiisestd
kaytosta.
Metodijakson ~ kymmenen

tutkimuskysymystd  toimivat
onnistuneesti tutkimusraportin
punaisena lankana. Alkuosaan
sijoitettu aikaisempien tutki-
musten esittely sen sijaan on
lilan kursorinen, pieneen ti-
laan on mahdutettu turhan pal-
jon tietoa. Aihepiiriin vihkiyty-
méttomén lukijan saattaa olla
vaikea pysyd kyseisissii koh-
dissa mukana. Lisiksi tekiji el
ole perehtynyt kovin perusteel-
lisesti kaikkiin kisittelemiinsé
teemoihin, esimerkiksi alkoho-
lismin luonnetta koskeva jakso
perustuu liian yksipuolisesti
sairausmalliin; sosiaalipsyko-
logisista nidkemyksisti el nidy
jalkedkadn.

Sitten pari  siséltokriittistd
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