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KESKIOLUEN UUSI TULEMINEN

KESKIOLUEN ENSIMMAINEN AALTO

Keskioluen vapautuminen myyntimonopolis-
ta vuonna 1969 toi juoman elintarvikeliikkei-
siin ja kahviloihin. Tuolloin syntyi tihedéin
keskiolutbaareja, joista tuli erityisesti maa-
laismiesten ja kaupunkien vihivaraisen mar-
ginaalivieston suosimia anniskelupaikkoja
(Keindnen 1989, 21).

Varsinaisissa ravintoloissa ei keskiolutta
sopinut juoda 1970-luvulla ja vield 1980-lu-
vun alkupuoliskolla sai keskiolutta ravinto-
lassa tilannut asiakas henkilskunnalta ja poy-
tiseurueeltaan kummeksuvia katseita. Klaus
Mikeld ja Esa Osterberg tiivistiviit vuonna
1975 keskioluen rapistuneen kulttuurisen
kuvan seuraavasti: "Ei johtune pelkéstdén
kansantulon kasvusta ja elintason noususta,
ettd kukaan itseiifin arvostava mies ei nykyéiéin
kehtaisi tarjota keskiolutta anopilleen saati
sitten remonttimiehelle” (Mikeld & Oster-
berg 1975, 260). Keskiluokkaisessa katsan-
nossa keskioluelle oli kunniallista kiyttos
esimerkiksi saunajuomana, ja saunakaljat
yleistyivitkin (Paakkanen & Simpura 1993).

Keskioluen vapautumisen vanavedessi al-
koholin kokonaiskulutus rydstédytyi ennenné-
keméttomédn nousuun, ja keskiolutkysymys
oli niikyvisti esillid julkisessa keskustelussa.
Vuoden 1987 alkoholikomitea kutsuikin
1960- ja 1970-luvun vaihdetta “keskiolut-
ajaksi” (Yhteiskunnan muutos..., 1989, 10).
Tuota ajanjaksoa voi hyvin kutsua myos kes-
kioluen ensimméiseksi aalloksi.
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Keskioluen ensimméinen aalto osui suoma-
laisen yhteiskunnan rakennemuutoksen kuu-
maan vaiheeseen. Keskiolut vapautui mono-
polimyynnistd samana vuonna, jolloin myés
pellot paketoitiin ja Ruotsiin muutto kohosi
ennitysméiseksi. Keskiolutbaareista tuli osa
suomalaisen yhteiskunnan suurta muuttoa,
monien mielesté siitd maksettua hintaa. ”Suo-
malainen elinkeinorakenteen muutos on vaa-
tinut onnistuakseen runsaasti alkoholia”, on
Matti Mikeld (1986) tiivistinyt.

Keskioluen ja keskiolutbaarien status oli
alhainen, mutta yhteiskunnallisella tasolla
keskiolutbaarit olivat siilyttivi ja integroiva
voima. Ne toimivat yhteiskunnallisina iskun-
vaimentajina ja tasasivat paineita. Toisin kuin
barrikadeilla baareissa vaahtosi lihinné vain
olut. Askeettisissa, heti uusina jo kuluneen
oloisissa keskiolutbaareissa nuoltiin raken-
nemuutoksen haavoja, surkuteltiin eldméin
kovuutta ja haukuttiin herroja. Oltiin traditio-
naalisuuden puolesta ja muutosta vastaan.
Téllaista kuvaa keskiolutbaareista ja baarien
miehistd ovat reportaasit (Numminen 1986) ja
tutkimuksetkin (Keininen 1989) ainakin jos-
sain méidrin tukeneet.

Kaupungistumisen myoti traditiot véistyi-
vit asteittain. Keskiolutbaarien verkosto har-
veni ja kidyntiméiriikin vihenivit (Simpura
1976). Vuonna 1986 ilmestyneessi kirjassaan
”Baarien mies” M. A. Numminen kuvasi kes-
kiolutbaareja jo eréiinlaisena katoavana kan-
sanperinteend. Keskioluen anniskelupaikko-
jen lukumiidri oli viihentynyt tuhannella vuo-



desta 1971 vuoteen 1983. 1980-luvulle tulta-
essa myos keskiolutkysymyksen poliittinen
painoarvo oli hivinnyt (Yhteiskunnan muu-

tos..., 1989, 11).

KESKIOLUEN TOINEN AALTO

1990-luvun alussa koitti keskioluen toinen
aalto. Keskiolutoikeuksin varustettujen an-
niskelupaikkojen lukuméiérd kasvoi nopeasti
1970-luvun aikojen tasolle. Nyt keskiolut-
baareja on jo yli 5 000 eli enemméin kuin kes-
kioluen ensimmaéisen aallon aikoina (Alkoho-
litilastollinen vuosikirja 1993). Helsingissi
keskiolutoikeuksin varustettuja paikkoja on
ollut viestomairiin suhteutettuna vihin,
mutta vuosina 1992—1993 niiden méiri kas-
voi periti puolella (Karisto & Tuominen
1994). Keskioluen anniskelupaikkojen lisi-
ykseen vaikutti vuonna 1992 tehty majoitus-
ja ravitsemisasetuksen muutos, joka helpotti
myyntioikeuksien saantia ja paransi kahviloi-
den kilpailuasemaa. Laman aikana ravinto-
loista on joutunut tydttoméksi ammattitaitois-
ta viked (Alkoholitilastollinen vuosikirja
1992, 28), ja keskiolutbaarin perustamisesta
on tullut yksi lama-ajalle tyypillinen pikayrit-
tijyyden muoto.

Jo muutaman vuoden ajan ovat myds alko-
holin kulutustilastot tienneet kertoa keski-
oluen menestystarinasta. Vaikka alkoholin
kokonaiskulutus 1990-luvulla viheni, keski-
oluen kulutus ja sen osuus alkoholin koko-
naiskulutuksesta kasvoi jatkuvasti. Vuonna
1982 keskiolutta juotiin 158 miljoonaa litraa.
Kymmenen vuotta myshemmin kulutus oli
enemméin kuin kaksinkertaistunut. Vuonna
1993 Suomessa myytiin keskiolutta lihes 400
miljoonaa litraa eli yli miljoona litraa piivés-
sii (Alkoholitilastollinen vuosikirja 1993).

Kolmosoluen ja nelosoluen voimasuhteet
ovat muuttuneet perinpohjaisesti etenkin vi-
hittdismyynnissi. Vuonna 1993 keskioluen
osuus oluen myynnisté oli jo lihes 90 prosent-
tia, kun se 1980-luvulla oli 60 prosentin luok-
kaa (Alkoholitilastollinen vuosikirja 1993).
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Anniskelukulutuksen osuus A-oluen koko-
naiskulutuksesta on pysynyt suurena, eli se
on reilusti puolet. Keskioluesta on anniskelu-
paikoissa kulutettu vain viidennes, vuonna
1993 tosin jo kolmannes (Alkoholitilastolli-
nen vuosikirja 1993).

TUTKIMUKSEN TARKOITUS

Myyntitilastot eiviit kerro, ketké ovat keski-
oluen kulutuksen kasvun takana. Siithen kysy-
mykseen yritimme tissd artikkelissa vastata
kysely- ja haastatteluaineistojen avulla. Ylei-
selld tasolla niiti muutoksia on jo kuvattu
(Simpura & al. 1993a), mutta nyt tutkimme
yksityiskohtaisemmin nimenomaan keski-
oluen kiyton muutoksia. Onko keskioluen
kéytto kasvanut tasaisesti miesten ja naisten
keskuudessa ja eri sosiaaliluokissa? Joko
keskioluesta on tullut urbaanin keskiluokan
juoma, niin kuin usein viitetdin? Onko keski-
oluen juonti levinnyt samaa tahtia seké kau-
pungeissa ettd maaseudulla? Mikid on muutos
eri ikdryhmissd? Ketki nykyisin kiiyvit kes-
kiolutbaareissa?

Suuri osa keskioluenkin kulutuksesta lan-
keaa alkoholin suurkuluttajille, eikd méril-
lisestd kulutuksesta kyselytutkimuksilla ta-
voiteta kuin pieni osa. Tissd artikkelissa ei
pyritikién selvittdmiin keskioluen kulutus-
miérien muutoksia eri yhteiskuntaryhmissd,
sillii siihen ei aineisto antaisi mahdollisuuk-
sia. Tarkoituksena on hahmottaa keskioluen
kulttuurisen paikan muutoksia suomalaisessa
yhteiskunnassa kiytettivissd olevien keski-
oluen kiyttod ja suosiota kuvaavien tietojen
perusteella.

Kisityksemme on, ettd keskioluen kiyton
vaihtelut kuvaavat paitsi alkoholin kéyton
myds suomalaisen yhteiskunnan muutoksia.
Muutoksien tulkitsijaa vaanii kuitenkin kaksi
vaaraa. Romantisoidaan joko perinteiseksi
luonnehdittuja eldméintapoja tai uutta urbaa-
nia eldméinmuotoa.
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AINEISTOT

Kéytimme aineistoina Kansanterveyslaitok-
sen Epidemiologian ja terveyden edistiimisen
osastolla kerittyd Aikuisvieston terveyskiyt-
tiytymistutkimusta (AVTK) ja Alkoholipoliit-
tisen tutkimuslaitoksen juomatapatutkimuk-
sia vuosilta 1984 ja 1992.

Postikyselyni toteutettuja  AVTK-tutki-
muksia on tehty joka keviit vuodesta 1978 lih-
tien (Berg & Helakorpi & Puska 1993). Nii-
den avulla seurataan 15—64-vuotiaan vieston
terveyteen vaikuttavien elintapojen kehityst,
erityisesti tupakoinnissa ja ruokatottumuk-
sissa tapahtuvia muutoksia. Vastaajien luku-
mééri on vaihdellut 3 400:n ja 5 100:n vililld
ja vastausprosentit 68:n (1985) ja 86:n (1978)
vililld. Keskimiériinen vastausprosentti on
ollut niinkin korkea kuin 77 prosenttia.

AVTK-kyselysséd vastaajilta tiedustellaan:
”Miti olutta juotte tavallisesti?” Vastausvaih-
toehdot ovat olleet "ei olutta”, “keskiolutta”,
“keskiolutta ja A-olutta suunnilleen yhti
usein” ja ”A-olutta”. Kysymys on toistettu
tismiilleen samanlaisena jokaisena tutkimus-
vuotena.

Vuoden 1984 juomatapatutkimuksessa
haastateltiin 3 624 ja vuoden 1992 tutkimuk-
sessa 3 446 15-69-vuotiasta henkilod. Vas-
tausprosentit olivat vield korkeampia kuin
AVTK-aineistossa, nimittiin 93 ja 87 prosent-
tia.

Haastattelut tehtiin molempina vuosina
pédosin syyskuussa. Tutkimusaineistoissa on
yksityiskohtaista tietoa kaikkien alkoholijuo-
mien kiiytosti ja kiyttotiheydestd, kulutetuis-
ta médiristd ja kéyttotilanteista. Haastattelu-
kysymykset antavat myos oluen juonnista tar-
kemman kuvan kuin AVTK-kysely. Vertailu-
syistd kdytimme tissd vain osaa juomatapa-
tutkimusten oluttiedoista.

Vastaajat on jaettu iéin mukaan kolmeen
ryhmééin: 15-29-vuotiaat, 30-49-vuotiaat ja
50-64-vuotiaat. Sosiaalisen aseman osoitti-
mena kiytetidin kouluvuosien médréi. Vas-
taajat on ryhmitelty 0-9 vuotta, 10-11 vuotta
ja vihintidin 12 vuotta koulutusta saaneisiin.

ALKOHOLIPOLITIKKA
59 (1994): 5

o
o

Lisdksi tarkastelemme keskioluen kiiyton
eroja kaupungistumisasteen mukaan ja jaam-
me vastaajat pidkaupunkiseudulla, muissa
isoissa kaupungeissa, pienissid kaupungeissa
ja maalaiskunnissa asuviin.

Kouluvuosiryhmittiisii ja alueellisia eroja
tarkastellaan AVTK-aineistossa ikiivakioitu-
na. lkévakiointi on suoritettu 10-vuotisiké-
ryhmittéin. Vakioviestond on miesten ja nais-
ten vuosien 1978-1993 yhdistetty aineisto.
Koska nuorimpien vastaajien koulutus on vie-
l4 kesken, koulutustarkastelussa ovat muka-
na 25—64-vuotiaat, mutta kaupungistumisas-
teen mukaisessa tarkastelussa 15-64-vuoti-
aat.

KESKIOLUEN KAYTTAJAT

Keviilld 1978 noin joka kolmas mies ja joka
kuudes nainen kaikista AVTK-kyselyyn vas-
tanneista ilmoitti juovansa "tavallisesti keski-
olutta”. Yli 30 prosenttia miehisté ja 60 pro-
senttia naisista ei juonut lainkaan olutta. A-
oluen juojia oli 15 prosenttia miehisti ja 9
prosenttia naisista.

Keskioluen suosio oli timénkin osoittimen
mukaan alhaisimmillaan 1980-luvun alku-
vuosina (kuvio 1). Sen jilkeen keskioluen
kiytto kasvoi hitaasti sekd miesten ettéd nais-
ten keskuudessa. Selvd harppaus tapahtui
vuonna 1991. Keviilld 1993 60 prosenttia
miehisti ja 45 prosenttia naisista ilmoitti juo-
vansa tavallisesti keskiolutta. Pelkéstédin A-
olutta juovien osuus oli vihentynyt miehilld 6
prosenttiin ja naisilla 3 prosenttiin.

Aina 1990-luvun alkuun asti keskioluen
juojia olivat erityisesti yli 30-vuotiaat miehet.
1990-luvun alussa keskioluen juominen
yleistyi kaikissa miesten ikédryhmissi ja eten-
kin 15-29-vuotiaiden keskuudessa. Naisten
keskuudessa vanhimmassa ikiiryhmissi oli
vithiten keskioluen juojia. Muissa ikdryhmis-
sii eroja el juuri ollut. Toisen aallon myo6té
keskioluen juominen yleistyi kaikissa naisten
ikéiryhmissé.

Vuoden 1992 juomatapatutkimus tarkentaa



Kuvio 1. Tavallisesti keskiolutta juovien osuus (%) ién ja sukupuolen mukaan 1978-1993 (Aikuisvieston

terveyskayttdytymistutkimus)
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Taulukko 1. Keskiolutta ja A-olutta juoneiden osuus ién ja sukupuolen mukaan (vuoden 1992 juomatapatut-

kimus), %
juonut joskus
ikdryhma keskiolutta A-olutta
miehet naiset miehet naiset

% % % Yo
15-19 80 75 68 55
20-29 91 76 80 65
3049 89 71 84 64
50-69 70 39 65 31

saatua kuvaa. Taulukossa 1 esitetdin niiden
vastaajien osuudet, jotka vuoden 1992 juoma-
tapatutkimuksessa ilmoittivat joskus juo-
neensa keskiolutta ja A-olutta. Keskioluen
juominen on yleisempiid nuorten ja keski-
ikéisten miesten ja naisten keskuudessa. Yli

50-vuotiaat naiset juovat keskiolutta harvim-
min. Kaikissa ikdryhmissid A-olutta juoneita
on vihemmén kuin keskiolutta juoneita.
1970-luvun lopulla vihiten koulutetut joi-
vat keskiolutta AVTK-aineiston mukaan hie-
man yleisemmin kuin paremmin koulutetut
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Kuvio 2. Tavallisesti keskiolutta juovien ikédvakioitu osuus (%) sukupuolen ja koulutusvuosien mukaan 1978—
1993 (25-64-vuotiaat) (Aikuisvieston terveyskiyttdytymistutkimus)
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Taulukko 2. Keskiolutta ja A-olutta juoneiden osuus sukupuolen ja koulutuksen mukaan (vuoden 1992 juo-

matapatutkimus), %

juonut joskus

keskiolutta A-olutta
kouluvuodet miehet naiset miehet naiset
% % % %
— 9 vuotta s 46 74 38
9-11 vuotta 86 73 79 61
12— vuotta 39 72 32 63

(kuvio 2). 1980-luvun alkuvuosina erot koulu-
tusryhmien vililld katosivat. 1990-luvun
alussa keskioluen kiytto yleistyi kaikissa
miesten koulutusryhmissi.

Koko tarkastelujakson ajan ovat korkeasti
koulutetut naiset suosineet keskiolutta muita
koulutusryhmii yleisemmin ja véhiten koulu-
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tetut puolestaan harvimmin. Keskioluen kiyt-
t6 on 1990-luvulla yleistynyt kaikissa naisten
koulutusryhmissi, mutta selvimmin korkeasti
koulutettujen keskuudessa. Juomatapatutki-
mukseen perustuvan taulukon 2 mukaan kes-
kiolut on nykyisin A-olutta levinneempi kai-
kissa miesten ja naisten koulutusryhmissi.



Kuvio 3. Tavallisesti keskiolutta juovien ikdvakioitu osuus (%) sukupuolen ja kaupungistumisasteen mukaan
1978-1993 (15-64-vuotiaat) (Aikuisvieston terveyskiyttdytymistutkimus)

% miehet % naiset
80 80
B s e o S S S 71| R .

QO Jrreemreee e 40

9 freemerme e 20

o U ! 1 L I 1 1 it o W l 1 ! I 1 ! I
1978-79 80-81 82-83 84-85 86-87 88-89 90-91 92-93 1978-79 80-81 82-83 84-85 86-87 88-89 90-91 92-93
vuosi vuosi

péikaupunkiseutu

________ isot kaupungit
— pienet kaupungit
---------- maalaiskunnat

Taulukko 3. Kdynyt keskiolutbaarissa ja anniskeluravintolassa niin, ettd on nauttinut alkoholia 1984 ja 1992
(vuoden 1992 juomatapatutkimus), %

1984 1992
miehet naiset miehet naiset
Yo % % %
kiiynyt keskiolutbaarissa

vihintdédn kerran kuukaudessa 15 4 30 13

harvemmin 36 15 29 22

el koskaan 49 80 41 65
kdynyt anniskeluravintolassa

vihintiddn kerran kuukaudessa 38 22 43 26

harvemmin 43 43 39 47

ei koskaan 19 36 19 2%

1970- ja 1980-luvun vaihteessa keskiolutta ovat myshemmin kadonneet, ja keskioluen
suosivat eniten isoissa kaupungeissa ja maa- kéyttd on lisdédntynyt miesten keskuudessa
laiskunnissa asuvat miehet ja vihiten péi- hyvin tasaisesti koko maassa.
kaupunkiseudulla asuvat (kuvio 3). Alue-erot Naisten keskuudessa keskiolut oli suosi-
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tuinta piiikaupunkiseudulla ja isoissa kau-
pungeissa ja harvinaisinta maalaiskunnissa.
1990-luvulla keskioluen suosio on kasvanut
myos naisten keskuudessa koko maassa, mut-
ta alue-erot ovat siilyneet likimain ennallaan.

KESKIOLUTBAAREISSA KAVIJAT 1984 JA
1992

Sekii keskiolutbaareissa ettd anniskeluravin-
toloissa kidynnit ovat yleistyneet vuodesta
1984 vuoteen 1992 (taulukko 3). Keskiolut-
baareissa kdynnit ovat kuitenkin lisééntyneet
enemmin kuin anniskeluravintoloissa kiyn-
nit. Vuonna 1984 ilmoitti miehistd 15 pro-
senttia ja naisista vain 4 prosenttia kdyneensi
keskioluthaarissa nauttimassa olutta vihin-
tidn kerran kuukaudessa. Vuonna 1992 vas-
taavat osuudet olivat 30 prosenttia ja 13 pro-
senttia. Naiset ovat siis lisiinneet keskiolut-
baareissa kiyntejd suhteellisesti enemmén
kuin miehet.

TULOSTEN LUOTETTAVUUS

Artikkelissa on kuvattu haastattelu- ja kyse-
lytietojen avulla keskioluen kéyton muutosta.
Kiytettyjen tutkimusaineistojen vastauspro-
sentit ovat varsin korkeat, mutta miki on tie-
tojen luotettavuus? Alkoholin kiiyttod kartoit-
tavien kysely- ja haastattelututkimusten ylei-
nen ongelmahan on, etti niilld tavoitetaan
vain pieni osa alkoholin kokonaiskulutukses-
ta. AVTK-kyselyn luotettavuutta ei voida arvi-
oida ulkoisten mittareiden avulla. Juomatapa-
tutkimuksen tietoja sen sijaan voidaan verrata
muihin tilastotietoihin. Vastaamisalttiudessa
alkoholin kaytto# selvittédviin kysymyksiin on
tapahtunut muutoksia. Vuoden 1984 juomata-
patutkimus tavoitti 27 prosenttia alkoholin
kokonaiskulutuksesta, vuoden 1992 tutki-
muksessa kattavuus oli 40 prosenttia (Musto-
nen & Simpura 1994). Vastaamisalttiuden
muutoskin vaikeuttaa tutkimustulosten tul-
kintaa, silld emme tiedi, kuinka paljon muu-
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toksissa on kyse alkoholin kiyton ja kuinka
paljon vastaamisen muutoksista. Vaikka tar-
kastelemamme kysymys ei koskenut kulutuk-
sen médrdd vaan kulutuspreferensseji eli siti,
mitd olutta vastaaja juo tavallisimmin, niin
tihiin kysymykseen liittyy samantyyppisii
ongelmia kuin kiyton tiheyttéd ja méirid kos-
keviin kysymyksiin. Ndiden ongelmien lisik-
si my0s vastausprosentit ovat laskeneet tutki-
musajanjakson aikana.

Haastattelu- ja kyselytutkimukset kuiten-
kin tiydentivit tirkeilld tavalla alkoholiti-
lastoista saatavaa kuvaa. Tilastot kertovat sen,
paljonko keskiolutta kaiken kaikkiaan kuluu,
mutta kuluttajista ja heidin preferensseistiiin
ne eiviit kerro mitiin. Kysely- ja haastattelu-
aineistoilla on voitu tarkastella keskioluen
suosion jakautumista vdeston eri ryhmissé.

POHDINTA

Keskioluen suosiossa voidaan havaita kaksi
aaltoa: ensimméinen aalto oli 1960- ja 1970-
luvun vaihteessa ja toinen 1990-luvun alussa.
Nidmi aallot eroavat selvisti toisistaan. En-
simmiisen aallon aikana alkoholin kokonais-
kulutus lisdéntyi selviisti. Keskiolut tuli A-
oluen rinnalle, mutta leimautui samalla "oi-
kean oluen” korvikkeeksi. Siti pidettiin vi-
hiittelevisti maalaismiesten ja koyhin kansan
juomana seki nuorison aloittelujuomana. Toi-
sen aallon aikana keskiolut on sen sijaan kor-
vannut A-oluen ja muidenkin alkoholijuomi-
en kulutusta. Se on alkanut maistua niin mies-
ten kuin naisten, nuorten ja vanhojen, maa-
laisten ja kaupunkilaisten seké vihén ja pal-
jon koulutettujen keskuudessa. Joissakin
suhteissa kulutusgradientit ovat kééintyneet
suorastaan ylosalaisin. Kun vield kymmenen
vuotta sitten maaseudun vihdn koulutetut
idkkait miehet niyttivit pitdneen keskiolues-
ta eniten, nyt siti suosivat kaikkein voimak-
kaimmin suurkaupunkien pitkélle koulutetut
nuoret miehet.

Toisen aallon aikana keskioluesta on tullut
hyviiksytty ja suorastaan muodikas juoma.



Ulkomaisten, usein mietojen oluiden saapu-
minen Suomeen on ehki osaltaan kohottanut
keskioluen statusta. Ulkomaisten valmistei-
den osuus kolmosoluen kokonaismyynnisti
oli vuonna 1993 tosin vain alle prosentin ja
ulkomaisten kolmosoluiden litraméiriinen
kulutus oli vihentynyt vuodesta 1992 noin
puoleen  (Alkoholitilastollinen
1993, 104), mutta esimerkiksi kauppojen hyl-
lyill4 ja ainakin suurten kaupunkien kulutta-

vuosikirja

jlen tietoisuudessa ne ovat myyntiosuuttaan
nikyvimmin esilli.

Kevyempini vaihtoehtona keskiolut mais-
tuu myds olutta aiemmin vieroksuville naisil-
le, jotka ravitsemusvalinnoissaan yleensikin
suosivat kaikkea kevyttd ja terveellistd (Ka-
risto & Priittild & Berg 1992). Tassi keskiolut
liittyy kevyttuotteiden ketjuun, joka aina ke-
vytmakkaraa ja kevyttupakkaa myéten on
vahvistanut asemiaan myos Suomessa (Karis-
to 1991). Vahvasta ja voimakkaasta perintei-
sesti pitdneet miehetkiin eivit enié vierasta
mietoa keskiolutta.

Nayttaisi siltd, ettd myos keskiolutbaarien
asema on muuttunut suomalaisten silmissi.
1970-luvulla niiden status oli alhainen, eiviit-
ki ainakaan naiset niihin juuri rohjenneet
poiketa. Naiset alkoivatkin 1980-luvulla kiy-
d4 entistd useammin anniskeluravintoloissa
(Simpura 1989). Sittemmin keskiolutbaarit
ovat luoneet nahkansa. Esimerkiksi Helsin-
gissé on arvioitu (Karisto & Tuominen 1994),
ettd vain kolmannes keskioluen anniskelu-
paikoista on ensimméisen aallon ajoilta tuttu-
ja varsinaisia keskiolutbaareja, jotka on pyhi-
tetty nimenomaan oluen juomiseen. Enem-
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erityisesti naisten keskuudessa.

Keskioluen uuden suosion taustalla on
useita syitid. Keskioluen saatavuus on selvisti
helpottunut. Se on kevytti, viihemmiin epéter-
veellistd ja taloudellista (Simpura & al.
1993a, 256).

Keskioluen kuten muidenkin alkoholijuo-
mien kulutukseen vaikuttaa myos hinta
(Bruun & al. 1975). Niukkuuden aikana har-
kitaan tarkemmin, mihin rahat kulutetaan
(Salomaa 1993). Alkon mietoja juomia suosi-
va hintapolitiikka on yleisesti ottaen suosinut
kevyitd juomia muiden kustannuksella (Sim-
pura & al. 1993b). Tdméi on nékynyt viinien ja
keskioluen edullisuudessa verrattuna vahvoi-
hin juomiin. Keski- ja A-oluen kulutussuhtei-
ta timi taloudellinen nikokohta ei kuiten-
kaan riité selittimééin. Anniskelussa kolmos-
ja nelosoluiden hintaero oli ndet suurimmil-
laan 1980-luvun lopulla eli vahvan oluen vii-
meisind valtavuosina. Niind vuosina, jolloin
keskiolut on ottanut voiton A-oluesta, sen an-
niskeluhinta on ldhestynyt nopeasti A-oluen
(Alkoholitilastollinen
1993). Toisaalta keskioluen tarjousmyynti on
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lisdéntynyt, joten mielikuvissa se on ehki
jopa halventunut.
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ENGLISH SUMMARY

Ossi Rahkonen — Satu Helakorpi — Antti Ka-
risto — Pirjo Paakkanen - Jussi Simpura: The
renaissance of light beer (Keskioluen uusi
tuleminen)

In Finland, beers are differentiated by their al-
cohol percentages. There are basically two kinds of
beer: light and strong. Most of the beers brewed in
Finland, both light and strong, are lagers. The dif-
ferences in alcohol percentages and price between
these types of beer are small, but the cultural dif-
ference’ is large. In Finland, strong beer — as well
as wine and spirits — is sold only in the special
shops of the State alcohol monopoly. Since 1969
light beer has been available in grocery stores and
in ‘light beer bars’ which are a phenomenon partic-
ular to Finland.

Light beer has had two waves of popularity; the
first have occurred after the deregulation of light
beer sales, and the second have took place at the
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beginning of the 1990s. During the first wave, the
total consumption of beer increased and the use of
light beer rose in parallel with the consumption of
stronger beer. During the second wave, light beer
became a substitute for the stronger variety.

The article describes light beer drinkers in Fin-
land. The data are based on two data-sets; The
Monitoring of Health Behaviour among the Finnish
Adult Population (1978-1993) and the Alcohol
Interview Surveys (1984 and 1992).

Consumption of light beer has increased in all
age, gender and socio-economic groups, but it has
increased more among younger and middle-aged
people than among the older population. The dif-
ferences between educational groups diminished
after adjustment for age. Since 1984 light beer bars
have become increasingly popular, and women in
particular have joined the clientele.

Medium beer, availability, deregulation, consumption, alcohol policy, Finland
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