LEA PULKKINEN - ANNA RONKA

ONGELMAJUOMINEN NUORESSA
AIKUISIASSA JA SEN KEHITYSTAUSTAA

JOHDANTO

Alkoholin ongelmakiiyton taustaa tunnetaan
suhteellisen vihin sellaisten prospektiivisten
pitkittdistutkimusten perusteella, joissa tie-
toa on hankittu ennen alkoholin kiytén aloit-
tamista. Jyviskylén yliopistossa koottu pitkit-
tdistutkimusaineisto tarjosi mahdollisuuden
sekd nuorten aikuisten ongelmakiyton méi-
rilllisen analyysin selvittimiseen yhdessi iké-
kohortissa etti niiden seikkojen tutkimiseen,
jotka kytkeytyviit alkoholin ongelmakéyttoon.
Aineiston perusteella oli mahdollista analy-
soida alkoholin ongelmakéyttiijille tyypillisti
eldmintilannetta samoin kuin niitd tekijoiti,
jotka edeltivit alkoholin ongelmakéyttoa.
Tutkimuksen aikaisemmassa vaiheessa to-
dettiin (Pulkkinen 1983, 265-269), etti mies-
ten alkoholin kiytts oli yhteydessi eldmiin-
kulkuun, jota lapsena luonnehti aggressiivi-
nen ja lyhytjénnitteinen kéyttdytyminen, var-
haisnuoruusiéssé tovereihin suuntautuminen
ja myohdisnuoruudessa huvitteleva eldmiin-
tyyli. Lisdksi se kytkeytyi vanhempien kasva-
tusmenettelyihin, jotka antoivat niukasti tu-

Tutkimusta ovat rahoittaneet Suomen Akatemia,
lisikintohallitus, Alkoholitutkimussiiitio, Suomen
Kulttuurirahasto ja sosiaali- ja terveysministerio.
Tutkimuksen aineiston kokoamiseen ja analysoi-
miseen on osallistunut tutkimuksen eri vaiheissa
psykologian opiskelijoita ja tutkijoita yhteensi n.
30. Tutkimusta on johtanut Lea Pulkkinen. Erityi-
sesti alkoholin kiyttod koskevaa analyysia ovat ai-
emmin tehneet Eila Murphy (ent. Romo), Eeva
Kallio ja Tuuli Pitkiinen.

kea pojan kehitykselle. Naisten osalta alkoho-
lin kiytolli el ollut yhteyttid niihin persoonal-
lisuuden ja sosiaalisen kéyttidytymisen piir-
teisiin tai kasvuympéristoon. Pikemminkin
naisten alkoholin kiiyton taustalla oli sosiaali-
nen avuttomuus, ahdistuneisuus (Pulkkinen
1982¢, 56-57). Kuitenkin mythéisnuoruu-
dessa myds naisten runsas alkoholin kiytts oli
osa huvittelevaa eldimiintyyliéi. Lea Pulkkisen
(1982a, 68) kehittelemin impulssikontrolli-
mallin viitekehyksesséd tulkittuna tulokset
osoittivat alkoholin runsaan kiytén olevan
yhteydessi heikkoon itsehallintaan, joka voi
ilmetd ulospdin suuntautuvasti (aggressiivi-
suus) tal siséifinpéin suuntautuvasti (ahdistu-
neisuus).

Aggressiivisuuden yhteyttd aikuisten mies-
ten alkoholin kéyttoon tukevat myds muut tut-
kimukset. Susan Frank, Stacy Jacobson ja
Michel Tuer (1990, 776) havaitsivat, etti
miesten runsaaseen alkoholin kulutukseen
olivat yhteydessd huonot konfliktinratkaisu-
taidot ja heikko asema tybeliiméssi, kun taas
naisten alkoholin kéytto4 selittivit parhaiten
ongelmat ihmissuhteissa. Ruotsalaisessa pit-
kittdistutkimuksessa (Andersson & Magnus-
son 1985, 6) todettiin, etti aggressiivisilla
pojilla on huomattavasti suurempi riski kuin
epiaggressiivisilla pojilla tulla viranomaisten
tuntemaksi alkoholin ongelmakiyton takia.
Naisilla alkoholin ongelmakiyttsd oli paljon
vihemméin kuin miehilld, miki vaikeutti taus-
tatekijoiden vertailuja.

Nuoren aikuisen eldméntilanteella on yh-
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teyttd alkoholin runsaaseen kéyttoon. Esimer-
kiksi Frank, Jacobson ja Tuer (1990, 776) to-
tesivat miesten alkoholin kiyton kytkenniin
heikkoon asemaan tydeldmésséd, ja Torild
Hammer ja Per Vaglum (1990, 136) havaitsi-
vat vastaavan kytkenniin tyottomyyteen. Nai-
silla niité yhteyksii ei esiintynyt. Hammer ja
Vaglum (1990) totesivat alkoholin kiyton vi-
henevin norjalaisten nuorten siirtyessi aikui-
suuteen ja erityisesti perherooleihin aviolii-
ton solmimisen ja lasten saamisen kautta. Sal-
me Ahlstrom (1985, 129) on havainnut vas-
taavan ilmién suomalaisten naisten mutta ei
miesten humalakulutusosuuksissa.

Alkoholin kiyton keskittyminen pieneen
viestonosaan on tullut esille alkoholinkulu-
tustutkimuksissa: Jussi Simpuran (1985, 296)
mukaan eniten kuluttavan kymmenesosan
kulutusosuus kokonaiskulutuksesta on vuosi-
na 1968-1984 ollut noin puolet. Noin 28 pro-
senttia miesten alkoholinkéyttokerroista on
humalakertoja; naisten humalakertojen osuus
juomiskerroista on pienempi, joskin se on kol-
minkertaistunut 1960-luvulta lidhtien (6:sta
18 9%:iin). Keskimé#drdiset erot naisten ja
miesten alkoholin kiytossd koskevat myos
nuoria aikuisia. Ahlstrémin (1985, 112-113)
mukaan 20—29-vuotiaiden naisten vuosikulu-
tus ja humalakulutuksen osuus ovat huomat-
tavasti alhaisempia kuin ikdryhmén miehilli,
vaikka tdssd ikdryhmaissi alkoholin kiyton ti-
heys on naisilla suurinta.

Ksisilld olevassa tutkimuksessa oletettiin,
ettd alkoholin ongelmakiyttod esiintyy naisil-
la vihdn miehiin verrattuna, ja erityisen vé-
hiiseksi se oletettiin perheellisilld naisilla.
Miesten osalta sen oletettiin kytkeytyviin ura-
kehityksen ongelmiin, joilla on taustansa vé-
hiisessd koulutuksessa, sekii sosiaalisen so-
peutumisen vaikeuksiin, jotka palautuvat it-
sehallinnan ongelmiin.

TUTKITTAVAT JA TUTKIMUSMENETELMAT

Tutkimuksen alkuperéinen otos on poimittu
vuonna 1968 Jyviskyldn kaupungin kansa-
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koulujen toisen luokan oppilaista. Otos kiisitti
12 satunnaisesti valittua luokkaa keskustan
ja esikaupunkialueiden kouluista. Néill luo-
killa oli 196 poikaa ja 173 tytté4. Suurin osa
oppilaista (94 %) oli syntynyt vuonna 1959.
Aineisto koottiin kevitlukukauden alussa,
jolloin kaikki oppilaat olivat tiyttineet 8
vuotta, muutamat jo 9. Aineistonkeruun p#i-
menetelmiit olivat toveriarviointi ja opettaja-
arviointi.

Lukuvuonna 1973-74 tutkittavat etsittiin
uudelleen tutkittaviksi. Heisti tavoitettiin 97
prosenttia: 189 poikaa ja 167 tyttod. Téssd
vaiheessa nimi keskimiirin 14-vuotiaat op-
pilaat olivat hajautuneet 78 koululuokalle,
useille eri paikkakunnille. Kaikilla luokilla
tehtiin uudelleen toveriarvioinnit ja kustakin
tutkittavasta hankittiin myos opettaja-arvi-
ointi. Osa tutkittavista (77 poikaa ja 77 tyttod)
sekd jompikumpi heiddn vanhemmistaan
myos haastateltiin teemahaastattelun mene-
telmillda. Tutkittavien haastattelu toistettiin
1979-1980 tutkittavien ollessa 20-vuotiaita.

Vuonna 1986 koko alkuperiinen otos etsit-
tiin uudelleen tutkittavaksi tutkittavien olles-
sa tuolloin 26-27-vuotiaita. Pdimenetelmt
aineiston kokoamisessa olivat postitse lihe-
tetty kyselylomake ja teemahaastattelu. Kyse-
lylomakkeeseen vastasi 166 miestd ja 155
naista (85 % ja 90 % alkuperiisesti otoksesta
vastaavassa jirjestyksessd). Haastatteluun
suostui 150 miestd (77 %) ja 142 naista
(82 %). Kaksi kolmasosaa tutkittavista asui
Keski-Suomen lddnin alueella, yksi neljdsosa
Eteli-Suomessa, enimmiikseen Suur-Helsin-
gin alueella, 5 prosenttia ulkomailla, enim-
mékseen Ruotsissa, ja muut hajaantuneina
muihin osiin Suomea. My6s ulkomailla asuvat
pyrittiin saamaan haastateltua.

MUUTTUJAT

Alkoholin kiyttod koskevaa tietoa on koottu
vuosina 1974 ja 1980 (Pulkkinen 1982a & c;
1983) seki vuonna 1986 (Pulkkinen & Kallio
& Romo 1988). Koska tutkimus ei ole keskit-



tynyt vain alkoholin kéiytté6n, vaan sen tarkoi-
tuksena on ollut tutkia yleisemmin persoonal-
lisuuden ja sosiaalisen kiyttiiytymisen kehi-
tysti, on aineistoa koottu koskemaan saman-
aikaisesti monia sisiltoalueita. Nididen jou-
kossa on ollut alkoholin kiytt. Postitse vuon-
na 1986 lihetetty kyselylomake sisiilsi alko-
holin méérilliseen kulutukseen ja alkoholin
kédyton motiiveihin (ldikkeeksi, masennuk-
seen, juhlan kunniaksi, seurustelu) liittyviid
kysymyksid. Maarallistd kiyttod tiedusteltiin
seuraavilla kysymyksilld: kuinka usein juot
kerrallaan: pullon olutta tai lasin viinid, 2—4
pulloa olutta tai puoli pulloa viini&, vihintéitin
5 pulloa olutta, pullon viini tai puoli pulloa
vikevid? Asteikkona oli ei koskaan, n. kerran
vuodessa, kerran kuukaudessa, kerran viikos-
sa, useita kertoja viitkossa.

Teemahaastattelulla selviteltiin perusteel-
lisemmin alkoholin kéyttéon liittyvii asioita:
mité alkoholia lihinné juodaan, paljonko kéy-
tetéiin viitkossa rahaa alkoholiin, miss ja ke-
nen kanssa nautitaan alkoholia, kuinka usein
juodaan humalaan, mitd kokemuksia alkoho-
lin nauttiminen tuottaa, onko alkoholin kiy-
tostd aiheutunut hankaluuksia, miten van-
hemmat ja puoliso ovat suhtautuneet jne.
Haastatteluun siséllytettiin myos alkoholis-
min tutkimiseen kehitetty kysymyssarja
CAGE (Mayfield & McLeod & Hall 1974):
Onko Sinua koskaan harmittanut juomistasi
koskeva krititkki? Onko Sinulla ollut syylli-
syydentunteita juomisesi takia? Oletko kos-
kaan aamulla ottanut krapularyyppyid? Oletko
koskaan ajatellut, ettéd Sinun pitéisi viihentéd
juomistasi?

Ongelmajuominen mééiriteltiin CAGE-ky-
selyn ja alkoholin kéyttoon liittyvien pidétys-
ten perusteella Joan McCordin (1984) esitti-
mien periaatteiden mukaisesti. Henkil6 luo-
kiteltiin ongelmakiiyttijiksi, 1) jos hin vasta-
si myontéviisti vihintiddn kolmeen CAGE-ky-
symykseen ja jos haastattelu- ym. alkoholin
kiyttod koskeva tieto tuki késitysté alkoholin
runsaasta kiytosti tai 2) jos hénelld oli vihin-
tddn kolme juopumuspiditysté tai muuta al-
koholin kiiyttod koskevaa rikkomusta, kuten

péihtyneend autolla ajoa. Jalkimméistd kri-
teerii kiiytettiin yksinomaisesti niiden osalta,
joita ei tavoitettu haastateltaviksi. Kaikkiaan
36 prosenttia miehisti ja 11 prosenttia naisis-
ta oli piditetty vihintddn kerran alkoholin
vidrinkdyton takia. Ndmé luvut pohjautuvat
viranomaisilta tutkimuskéyttoé varten saatui-
hin tietoihin. Vastaavaa tietoa saatiin myos
tutkittavilta haastattelun yhteydessi. Toinen
kategoria muodostettiin niistd henkiloisti,
joilla oli useita merkkeji alkoholin ongelma-
kéytostd (védhintdin 2 myontidvdd vastausta
CAGE-kysymyksiin tai 2 pidétysté alkoholin
kiyton takia), mutta jotka eivit yltdneet on-
gelmakiyton kriteereihin. Kolmas kategoria
muodostettiin niisti, joille alkoholin kéiytts ei
ollut aiheuttanut erityisid ongelmia.

Kuten muussa yhteydessd (Pulkkinen &
Pitkdnen 1992) on osoitettu, CAGE-kysy-
myksiin annettujen myontdvien vastausten
méird ongelmajuojien kategoriassa vastasi
hyvin Demmie Mayfieldin, Gail McLeodin ja
Patricia Hallin (1974) alkoholistipotilailla
saamia tuloksia. Puolet (47 %) ongelmajuojis-
ta oli piditetty alkoholin viirinkiiyton takia
viihintédn kolmasti. Ryhmissd, jossa alkoho-
lin kéytto ei ollut aiheuttanut ongelmia, 6 pro-
senttia oli piditetty kerran.

Muuta tietoa tutkittavista koottiin useilta
tarkastellaan koulu-
tusta, tyovoimauran kehitystd, tyottomyytté,

eliminalueilta. Tissid

avios#iityd ja vanhempien ammattiasemaa.
Koulutus méériteltiin 5-luokkaisesti enintéin
peruskoulun kdymisesté korkeakouluopintoi-
hin. Ty6voimauran luokittelussa kiytettiin
hyviiksi Pentti Sinisalon (1986) kehittdiméii
kuvaustapaa: koulutusura, vakaa tydvoimau-
ra, epivakaa tydvoimaura ja keskeytynyt tyo-
voimaura. Tybttomyys médriteltiin  ty6tto-
myysajan pituutena alle yhden kuukauden
tyottomyydesti yli 4 vuotta jatkuneeseen tyot-
tomyyteen. Avioséiity luokiteltiin kolmeen
kategoriaan: yksiniinen tai eronnut, avio- tai
avoliitossa ilman lapsia ja avio- tai avoliitossa
ja lapsia. Vanhempien ammattiasema luoki-
teltiin Urho Rauhalan (1966) ammattien ar-
vostusta koskevan luokittelun perusteella.
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Sosiaalista kehitystd, erityisesti sosiaalista
sopeutumista koskevia taustatietoja poimit-
tiin aineistoista, jotka oli koottu tutkittavien
ollessa 8- ja 14-vuotiaita. Koska haluttiin ver-
tailla, miten 8- ja 14-vuotiaan sosiaalinen so-
peutuminen ennustaa alkoholin ongelma-
kéyttod, muodostettiin muuttujat kumpaakin
ikdryhméé varten. Aineistoa analysoitiin seki
muuttujakeskeisesti ettd henkilokeskeisesti.
David Magnusson ja Lars Bergman (1988)
suosittelevat niiden menettelyiden kéytti-
misti toistensa tiydennykseni. Henkilokes-
keinen tarkastelu tarkoitti téssi tutkimukses-
sa klusterianalyyttista ja muuttujakeskeinen
tarkastelu regressioanalyyttista menettelyé.

8-vuotiaiden sosiaalisen sopeutumisen ku-
vauksessa kéytettiin  kansainvalistd tutki-
musta lasten sopeutumisongelmien luokitte-
lemiseksi (Pulkkinen & Tremblay 1992). Luo-
kittelu perustui viiteen asteikkoon: fyysinen
aggressiivisuus, ahdistuneisuus, tarkkaamat-
tomuus, hyperaktiivisuus ja prososiaalisuu-
den puute, jotka médriteltiin opettaja-arvioin-
tien perusteella. Asteikkojen perusteella teh-
ty klusterianalyysi tuotti 8 poikien sopeutu-
mista kuvaavaa klusteria, jotka toistuivat eri
kulttuureissa (Suomi, Kanada), eri-ik:isill:
(6-, 8- ja 10-vuotiaat) ja eri vuosikymmenilla
(1960- ja 1980-luku). Lisiksi suomalaisessa
aineistossa on todettu samojen klustereiden
tulevan esiin sekd tytoilli etti pojilla.

14-vuotiaiden sosiaalisen sopeutumisen
tutkimisessa kéytettiin hyviiksi Magnussonin
ja Bergmanin (1988) ruotsalaisella pitkittiiis-
tutkimusaineistolla tehtyé klusterianalyysia,
jonka tulokset replikoituivat suomalaisella
aineistolla (Pulkkinen 1992a & b). Kluste-
roinnissa kiytetyt muuttujat olivat aggressii-
visuus, levottomuus, keskittymisvaikeudet,
huonot toverisuhteet, koulumenestys ja kou-
lumotivaatio. Lisiksi muodostettiin kiytoson-
gelmia kuvaava asteikko seuraavien opettaja-
arviointien summapistemiériné: rangaistuk-
set koulussa, koulupinnaus, tupakointi, alko-
holin kéytto ja kontaktit poliisin kanssa. Tie-
dot oppilaiden todistusten keskiarvoista han-
kittiin koulujen arkistoista.
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TULOKSET

ONGELMAJUOMISEN YLEISYYS

Ongelmajuojiksi luokiteltuja miehid aineis-
tossa oli enemmén kuin neljdsosa otoksesta
eli 51 miesti (26 %), naisia vain 2 (1 %). Joi-
takin ongelmia oli 45 miehelli ja 25 naisella
(23 % ja 15 %). Ongelmaton ryhmi kisitti 100
miestd (51 %) ja 146 naista (84 %). Néissd
luvuissa ovat mukana myds ne, joista ei saatu
uusintatutkimustietoa 26-vuotiaina (26 mies-
td, 18 naista) mutta joiden ongelmajuominen
luokiteltiin alkoholin kéyttoon liittyvien rik-
komusten perusteella. Taulukoissa henkils-
méérit hieman vaihtelevat riippuen siitd, mité
tietoa heisté on ollut kiytettivissi.
Luokittelu kuvastaa niiden henkilsiden ko-
konaismiidirid, joilla joko oli ollut jossakin
eldmiinvaiheessa tai oli edelleen tutkimushet-
kelld alkoholin ongelmakiyttod. Tutkimus-
hetkelld vallinneen tilanteen analyysi osoitti,
ettd alkoholiongelmaisista miehisté oli hoidon
tai muun syyn, esim. uskonnollisen heriityk-
sen, takia raitistunut 3 (1,5 %). Seitsemélld
miehelld (3,6 %) oli ollut alkoholiongelma,
mutta he olivat viihentéineet alkoholin kiytto-
ddn. Alkoholin ongelmakiytts oli ajankoh-
taista 22 prosentilla miehistid. Seuraavissa
vertailuissa luokittelu perustuu siihen, kelld
oli tai oli ollut alkoholin ongelmakéyttoi.
Ongelmajuomisen mukaan muodostetut
ryhmiit erosivat toisistaan alkoholinkdyttstot-
tumuksiltaan. Ongelmajuojat joivat suurem-
pia méérid kerrallaan, olivat useammin huma-
lassa, kiiyttiviit enemméin rahaa alkoholiin ja
antoivat juomiselleen useammanlaisia seli-
tyksid. Henkilét, joilla alkoholin kiytto ei ol-
lut aiheuttanut ongelmia, sanoivat nauttivan-
sa viinid mieluummin kuin olutta tai vikevii
ja kéyttiviinsd alkoholia aterioiden yhteydes-
sd. Ongelmajuojat toivat muita useammin
esiin sen, etti alkoholin kiytts oli aiheuttanut
heille vaikeuksia tyoss tai ihmissuhteissa tai
etti se oli atheuttanut onnettomuuksia. Kaksi
kolmasosaa (66 %) miespuolisista ongelma-
juojista myonsi tillaisia vaikeuksia esiinty-



Taulukko 1. Ongelmajuomisen yhteydet koulutukseen, miehet

koulutus ei ongelmia joitakin ongelma- yhteensi
ongelmia juominen
lkm % lkm % lkm % lkm %
oppivelvollisuuskoulu, enintdin 10 24 10 24 22 52 42 100
— lisiksi ammattikurssi 4 33 4 33 4 33 12 99
— lisdksi ammattikoulu tai
keskiasteen koulutus 50 59 18 21 17 20 85 100
lukio ja keskiasteen koulutus 10 50 8 40 2 10 20 100
lukio ja korkeakoulu 13 65 5 25 2 10 20 100
yhteensi 87 49 45 25 47 26 179 100
Taulukko 2. Ongelmajuomisen yhteydet koulutukseen, naiset
koulutus ei ongelmia joitakin yhteensi
ongelmia'
lkm % lkm % lkm %
oppivelvollisuuskoulu, enintéén 12 52 11 48 23 100
— lisiiksi ammattikurssi 12 63 7 37 19 100
— lisiiksi ammattikoulutus tai
keskiasteen koulutus 43 98 1 2 44 100
lukio ja keskiasteen koulutus 45 92 4 8 49 100
lukio ja korkeakoulu 21 91 2 9 23 100
yhteensd 133 84 25 16 158 100

"Luokka sisiltdd yhden ongelmajuojien kategoriaan siséllytetyn naisen.

neen; ongelmattomien juojien ryhméssi yh-
delld prosentilla ja jonkin verran ongelmais-
ten ryhméisséd 37 prosentilla oli ollut téllaisia
kytkeytyi
myos rikollisuuteen. Vihintddn kaksi pida-

vaikeuksia. Ongelmajuominen
tystd muista syistd kuin alkoholin viirinkéy-
ton takia oli 41 prosentilla ongelmajuojista ja
6 prosentilla niistd, joilla alkoholin kéytts ei
ollut aiheuttanut ongelmia.

Juomistaan kontrolloivat naiset toivat esiin

lasten nikokulman alkoholin kiyton yhtey-
dessd, miehet eivit. Suuri osa naisista sanoi
vihentidneensd alkoholin kiyttod nuoruus-
vuosien jilkeen, kun sitéd vastoin miehilli ku-
lutus oli lisdéintynyt erityisesti ongelmakyt-
téjien ryhméssd. Myos Ahlstrom (1985) on to-
dennut, ettd 18. ikdvuoden jilkeen naisten ja
miesten juominen muuttuu erilaiseksi; nuo-
remmissa ikiiryhmissd se on paljolti saman-
laista. Useimmat naiset eivit kiyttéaneet alko-
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holia lainkaan raskauden ja imetyksen aika-
na. Naisilla, joilla oli joitakin ongelmia alko-
holin kéiyton kanssa, oli tissikin kysymykses-
sd enemmén horjuvuutta. Yleensi naiset sa-
noivat juovansa pienempid médrid kerrallaan
kuin miehet, olevansa humalassa harvemmin
ja kéyttdvinsd vihemmin rahaa alkoholiin.

ONGELMAJUOMISEN YHTEYS
ELAMANTILANTEESEEN

Ongelmajuominen oli merkitsevisti yhtey-
dessd miesten koulutukseen (X*8,179) =
27.91, p = .0005). P4éitulos oli se, ettd alhai-
nen koulutustaso oli yhteydessi ongelmajuo-
miseen (taulukko 1): enintéiin oppivelvolli-
suuskoulun kiyneistd miehistd puolet oli on-
gelmajuojien kategoriassa, korkeakoulukou-
lutuksen saaneista 10 prosenttia. Kuitenkin
tuloksissa kiinnittié huomiota ensiksikin se,
ettd lukion jilkeen keskiasteen oppilaitok-
seen menneissi oli suhteellisesti eniten niité,
joilla oli jonkin verran ongelmia alkoholin
kéyton kanssa. Toinen huomiota kiinnittdvi
seikka on se, ettid ammattikoulutuksen kautta
ammattipitevyytensd hankkineet miehet oli-
vat ldhes yhti usein alkoholin kéiytdsséén on-

Taulukko 3. Ongelmajuomisen yhteydet ammattiuraan

gelmattomia kuin korkeimman koulutuksen
saaneet miehet.

Naisten osalta todettiin vastaavasti, ettd on-
gelmia alkoholin kiyton takia esiintyi eniten
niilld, joiden koulutustaso oli alhaisin (tau-
lukko 2). Ainoa haastateltu naispuolinen on-
gelmajuoja oli suorittanut enintiiéin oppivel-
vollisuuskoulun, ja jonkin verran ongelmal-
lista alkoholin kiytto# esiintyi eniten vihiin
koulutetuilla. Ammattikoulun kéyneiden
naisten keskuudessa alkoholin ongelmakiyt-
t6 oli erittéin vihdistd. Kun alkoholin ongel-
makiiyttdjd yhdistettiin jonkin verran ongel-
maisten ryhméiéin, tuli koulutuksen ja alkoho-
lin ongelmakéyton vilistd riippuvuutta ku-
vaavaksi Khin nelion arvoksi X*(4,158) =
36.15 (p = .000).

Tyovoimauraa koskevat tulokset osoittivat
vastaavasti (taulukko 3), ettd alkoholin kdyton
ongelmat olivat viihdisimmiét niilld, joilla oli
koulutusura (miehet: X*(6,171) = 15.14, p =
.019; naiset: X*(3,155) = 8.24, p = .040). Kou-
lutusura tarkoittaa siti, ettéd henkilo oli ollut
seitsemén viime vuoden jaksosta koulutuk-
sessa kaksi kolmasosaa ajasta riippumatta sii-
td, mikd hinen peruskoulutuksensa taso oli.
Ongelmajuojien osuus oli suunnilleen sama
niiden keskuudessa, jotka eteniviit lukiosta

uratyyppi miehet naiset

Nl %2 N] %3
koulutusura 44 13,6 42 9,5
vakaa tyvoimaura 74 23,0 63 11,1
epiivakaa tybvoimaura 47 42,6 40 30,0
pysiihtynyt tydvoimaura 6 66,7 10 20,0
yhteensi 171 27.5 155 16,0

'N viittaa henkilsiden kokonaisméériiin kategoriassa.

2% tarkoittaa sitd, kuinka suuri osa kategoriaan kuuluneista on luokiteltu ongelmajuojiksi.

3% tarkoittaa sitd, kuinka suuri osa kategoriaan kuuluneista on luokiteltu ongelmajuojiksi tai niiksi, joilla

alkoholin kiytts on aiheuttanut joitakin ongelmia.
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jatkokoulutukseen, kuin niiden keskuudessa,
jotka olivat tulleet koulutukseen lyhyemmiin
peruskoulutuksen pohjalta.

Myés niilld, jotka etenivit urallaan ilman
katkoksia, ongelmajuominen oli vihiisempéd
kuin niill, joiden tybvoimaura oli epivakaa.
Erityisesti niilld, joilla tybvoimaura oli ollut
vakaa alusta lihtien, ongelmajuominen oli vi-
héistd. Ero vakaan ja epidvakaan tydvoimau-
ran vélilld oli siind, miten hyvin koulutus vas-
tasi tydtehtdvid ja miten pysyvid tydpaikkoja
henkilolld oli ollut. Epidvakaa tydvoimaura
tarkoitti sitd, ettd henkilolld oli ollut useita
tyopaikkoja, hinen tybtehtédvinsi eivit vas-
tanneet koulutusta ja tyopaikkojen vaihdon
vélilld oli ollut eripituisia tydttomyysjaksoja.
Alkoholin ongelmakéytts oli runsainta niill,
joilla oli ns. pyséhtynyt tydvoimaura. Se tar-
koittaa sitd, ettd henkils oli pitkdaikaisesti
vaikeasti tyollistettdvd. Tyottomyysajan pi-
tuus korreloi (r = 0.29, p < .001) alkoholin
ongelmakéyttoon. Alkoholin ongelmakiytta-
jid oli pisimpédn (yli 2 vuotta) tydttominé ol-
leista kahdeksasta miehestii viisi (62 %) ja
niistd, jotka olivat olleet ty6ttoming enintién
kuukauden, 14 prosenttia.

Naisilla uraluokittelua vaikeuttivat synny-
tyksen ja lastenhoidon aiheuttamat katkeamat
tyossikdynnissid. Pysiihtynyt tydvoimaura ei
ollut yhteydessi alkoholin ongelmakiiyttson
samalla tavoin kuin miehilld. Kuitenkin tyot-
tomyysajan pituus korreloi mys naisilla alko-
holin kiiyton ongelmallisuuteen (r = 0.34, p <
.001). Alkoholin kayttoon liittyvid ongelmia
oli yli vuoden ty6ttomini olleista 6 naisesta
puolella ja niisti, jotka olivat kokeneet tystts-
myyttd enintiddn kuukauden, 10 prosentilla.

Tutkittavien aviosiity ei ollut naisilla eikd
miehilld yhteydessd alkoholin runsaaseen
kéyttoon eli ongelmajuomiseen. Aviosiity oli
kuitenkin yhteydessé alkoholin kokonaisku-
lutukseen siten, etti niisti, jotka sanoivat vi-
hentéineens alkoholin kiytto# viime vuosina
(30 % miehistd ja 40 % naisista), suurin osa
oli perustanut perheen ja saanut lapsia (mie-

histd 43 %, naisista 63 %). Alkoholin kulutus-

taan lisénneisté naisista (6 % naisista) puolet
oli yksiniisid, alkoholin kulutustaan lisén-
neistd miehistd (14 % miehistd) vain neljis-
osa oli yksindisid. Alkoholin kulutuksen vi-
hentéiminen ei ollut tapahtunut nimenomaan
ongelmajuojien keskuudessa, vaan niiden
keskuudessa, joilla alkoholin kiiytts ei aiheut-
tanut ongelmia tai aiheutti vain joitakin on-
gelmia. Alkoholin kulutustaan liséinneet mie-
het olivat p#dasiassa alkoholin ongelmakdyt-
téjid, ja suurin osa heistd oli perheellisié.

ALKOHOLIN ONGELMAKAYTON ENNUSTEET

Alkoholin kayttotavat varhais- ja myo-
hdisnuoruudessa. Alkoholin kiiytts 14-vuo-
tiaana ei ennustanut alkoholin ongelmakiyt-
tod 26-vuotiaana. Myoskin korrelaatio 14- ja
20-vuotiaan alkoholin kéyton vililli oli alhai-
nen (Pulkkinen 1982a), joskin humalaan juo-
misen osalta merkitsevii (0.27, p < .05). Vasta
20-vuotiaan juomistavat (alkoholin kéyton
useus ja humalaan juominen) ennustivat on-
gelmakiyttod. Erityisen vahvoja ndmé yhtey-
det olivat miehilld: juomisen useuden korre-
laatio ongelmakéyttoon oli 0.63 ja humalaan
juomisen 0.53 (p < .001 molemmissa tapauk-
sissa); naisilla vastaavat korrelaatiot olivat
0.20 ja 0.28 (p < .05 molemmissa tapauksissa).
Sosiaalinen Varhaisten
kéyttdytymispiirteiden yhteyksid alkoholin
ongelmakéyttoon tarkasteltiin kahdella taval-

sopeutuminen.

la: 1) suhteuttamalla ongelmakéyttod sosiaa-
lista sopeutumista kuvaaviin klustereihin ja
2) polkuanalyysilla. Klusterianalyyttinen tar-
kastelu teki mahdolliseksi vertailla, millai-
siin klustereihin aikuiset ongelmajuojat kuu-
luivat 8- ja 14-vuotiaana koottujen tietojen
perusteella, ja sitd, oliko ongelmajuominen
yhti lailla ennustettavissa 8- ja 14-vuotiaiden
kéyttidytymisen perusteella. Polkuanalyysi
teki puolestaan mahdolliseksi ongelmajuomi-
sen kausaalisen tarkastelun eri aikoina koot-
tuja tietoja hyviksi kéyttden.
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Taulukko 4. Kouluun sopeutumisen yhteydet alkoholin ongelmakiyttoon aikuisidssi

klusterit miehet naiset

Nl %2 Nl %IS
1. el sopeutumisongelmia 51 9,8 81 9,9
2. huonot toverisuhteet 29 6,9 20 10,0
3. levottomuus ja aggressiivisuus 21 19,0
3. levottomuus 17 23,5
4. keskittymisvaikeudet ja aggressiivisuus 26 38,5
4. aggressiivisuus 31 16,1
5. kouluvaikeudet 24 29,2 20 40,0
6. lievii moniongelmaisuus 17 58,8
7. vakava moniongelmaisuus 11 55,0
yhteensd 179 26,1 169 16,0

N viittaa henkilsiden mairiin klusterissa.

2% tarkoittaa sitd, kuinka suuri osa klusteriin kuuluneista on luokiteltu ongelmajuojiksi.

3% tarkoittaa sité, kuinka suuri osa klusteriin kuuluneista on luokiteltu joko ongelmajuojiksi tai niiksi, joilla

alkoholin kéytts on aiheuttanut joitakin ongelmia.

Sosiaalista sopeutumista kouluidin alussa
(8-vuotiaana) kuvaavat klusterit olivat seu-
raavat: normaalit (el erityisid sopeutumison-
gelmia), passiiviset (ei sosiaalista sopeutu-
mattomuutta osoittavaa eikd prososiaalista
aktiivisuutta), ahdistuneet, hermostuneet (ah-
distuneita ja tarkkaamattomia), tarkkaamat-
tomat (keskittymisvaikeuksia ja hyperaktiivi-
suutta) ja kolme aggressiivisen kiyttdytymi-
sen klusteria eli heikosti kontrolloivat, kiu-
saajat ja moniongelmaiset. Klusterit eiviit ol-
leet miesten eiviitkd naisten osalta merkitse-
viisti yhteydessé alkoholin ongelmakiiyttoon.

Sitd vastoin klusterit, jotka ottavat huomi-
oon 14-vuotiaan sopeutumisen kouluun ja to-
veriyhteisoon, olivat merkitsevisti yhteydes-
sd seki poikien ettd tyttjen alkoholin kéyt-
toon. Klusterit olivat seuraavat: 1) ei sopeutu-
misongelmia, 2) huonot toverisuhteet, 3) le-
vottomuus ja aggressiivisuus (pojat; tytoilld
pelkistisin levottomuus), 4) keskittymisvai-
keudet ja aggressiivisuus (pojat; tytoilld pel-
késtddn aggressiivisuus), 5) kouluvaikeudet
(heikko koulumenestys, koulumotivaatio ja
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keskittymiskyky) ja lisiksi ainoastaan pojilla
6) lievii moniongelmaisuus seki 7) vakava
moniongelmaisuus. Taulukko 4 osoittaa, mi-
ten alkoholin ongelmakiyttod esiintyi aikuisi-
na henkilsill4, jotka 12 vuotta aikaisemmin
kuuluivat néihin klustereihin.

Kuten taulukosta 4 on nihtivissi, miehilli
kouluun sopeutumisen pulmat ennakoivat al-
koholin ongelmakiiyttod erityisesti silloin,
kun kiiytosongelmat ja kouluvaikeudet yhdis-
tyiviit moniongelmaisuudeksi (X*(12,188) =
40.70, p = .0006). Naisilla moniongelmaisuu-
den klusteria ei muodostunut. Sen sijaan kou-
luvaikeudet ennustivat naisten alkoholin kéy-
ton ongelmallisuutta (X*(4,169) = 12.10, p =
.017).

Polkuanalyysin tulokset vahvistivat kluste-
reiden ja ongelmajuomisen vilisistéd yhteyk-
sistd saatuja tuloksia sikdli, ettd 8-vuotiaiden
kéyttdaytymispiirteet eiviit selittéineet suoraan
alkoholin ongelmakéyttod. Malliin siséllytet-
tiin 8- ja 14-vuotiaan sosiaalista sopeutumista
kuvaavia muuttujia (8-vuotiaana: fyysinen
aggressiivisuus, ahdistuneisuus, tarkkaamat-



Kaawvio 1. Polkuanalyysin tulokset kaavion muodossa

MIEHET

8-vuotiaat 14-vuotiaat 26-vuotiaat

Ahdistuneisuus TS —_—

Ongelma- Sl S
Aggressiivisuus kiyttiyty- |  Ongelma-
minen juominen
Prososiaali-
suuden puute Heikko
koulumenestys
Tarkkaamatto-
muus
NAISET
Prososiaali- Heikko Ongelma-
suuden puute koulumenestys juominen
Tarkkaamatto-
muus

merkitsevi positiivinen yhteys
-——- merkitsevi negatiivinen yhteys

Liihde: Pulkkinen & Pitkinen 1992

tomuus, hyperaktiivisuus ja prososiaalisuu-
den puute; 14-vuotiaana: kiytssongelmat ja
koulumenestys) seki alkoholin ongelmakiyt-
t6  26-vuotiaana (Pulkkinen & Pitkiinen
1992). Oletukset kausaaliyhteyksistd perus-
tuivat aineistonkeruun ajalliseen jirjestyk-
seen. Samanaikaisten muuttujien vilille ei
kausaalioletuksia tehty. Tulokset osoittivat,
ettd 8-vuotiaan kiyttidytymispiirteet ennusti-
vat 14-vuotiaan heikkoa koulumenestysti ja
miehilld myés kiiytosongelmia (kuvio 1), jotka
puolestaan selittiviit alkoholin ongelmakiiyt-
tod 12 vuotta myshemmin. Mallit selittivt
sekd miesten ettd naisten ongelmajuomista
merkitsevésti: miehilld 19 prosenttia (R =
0.44, F = 14.20, p < .001), naisilla 9 prosent-
tia (R =0.29, F = 14.41, p < .001).

Naisten heikkoa koulumenestysti selittivit
sosiaalinen ahdistuneisuus, prososiaalisuu-
den puute ja keskittymisvaikeudet. Prososi-
aalisuuden puute sisélsi esim. seuraavanlais-
ten kiiyttdytymispiirteiden niukkuutta: ”Yrit-
tidd olla aina ystévillinen toisille” ja ”Yrittdd
toimia jérkevésti hankalissakin tilanteissa”.
Sosiaalinen ahdistuneisuus sisilsi itkuisuut-
ta, jos toiset kiusaavat, ja pelokkuutta suh-
teessa toisiin lapsiin.

Miesten heikkoa koulumenestysté selittivit
vastaavasti prososiaalisuuden puute ja kes-
kittymisvaikeudet. Prososiaalisuuden puute
selitti aggressiivisuuden kanssa myos opetta-
jan arvioimia l4-vuotiaan kiytosongelmia.
Oli kiinnostavaa, ettd miehilli pojan sosiaali-
nen ahdistuneisuus oli suojaava tekiji alko-
holin ongelmakéyttod vastaan: 8-vuotiaan so-
siaalinen ahdistuneisuus oli sekd suoraan ne-
gatiivisessa yhteydessd alkoholin ongelma-
kiyttoon ettd epédsuorasti; ahdistuneilla pojil-
la oli epitodenniikdisemmin kiytosongelmia
14-vuotiaana kuin viihemmén ahdistuneilla.

Kasvuympiristo. Isin alkoholin kiytts, po-
jan ollessa 14-vuotias, korreloi pojan alkoho-
lin ongelmakiyton kanssa 12 vuotta myshem-
min (r = 0.24, p < .05). Vanhempien alkoholin
kédyton méérin ja pojan alkoholin ongelma-
kdyton yhteyksistd loytyi kynnystekijd: jos
vanhempien alkoholin kiiytts oli kohtuullista,
pojan ongelmakéiyton todennikaisyys oli huo-
mattavasti vihdisempi kuin silloin, jos van-
hemmat olivat alkoholin suurkuluttajia tai jos
heidét voitiin luokitella alkoholisteiksi (Pulk-
kinen & Pitkénen 1992). Vastaavia korrelatii-
visia tai kynnysyhteyksié ei ollut vanhempien
ja tyttdren alkoholin kéyton valilla.

Vanhempien ammatillinen asema ei korre-
loinut lainkaan miesten alkoholin ongelma-
kéyttoon. Naisten osalta oli lievd yhteys isdn
ammattiasemaan (r = 0.17, p < .05) siten, etté
alkoholin ongelmakiyttod oli enemmén, jos
iséin ammattiasema oli alhainen.

Sité vastoin kodin kasvatusilmapiiri oli yh-
teydessé sekii miesten ettéd naisten alkoholin
ongelmakiyttoon. Se todettiin askeltavalla
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regressioanalyysilla, jossa alkoholin kéyton
ennustajina oli seitseméin kodin ilmapiirid
kuvaavaa asteikkoa: lapsen kasvua tukeva
kasvatus, tukahduttava kasvatus, didin huo-
lestunut huolenpito, lapsen ja isin suhteen
aktiivisuus,
eheys ja perheen sosiaalinen asema (Pulkki-

vélinpitdméttomyys, perheen
nen 1990). Ainoaksi merkitseviiksi niin mies-
ten kuin naisten alkoholin kdyton ennustajak-
si tuli kasvua tukevan kasvatuksen puute
(miehet: R =0.33, p=.007; naiset R = 0.28, p
=.031). Tukeva kasvatus tarkoittaa siti, etti
14-vuotiaiden nuorten ja heiddn vanhempien-
sa kisityksen mukaan vanhemmat luottavat
lapseen, tietéivit missd ja kenen seurassa hén
on vapaa-aikanaan, kannustavat koulunkéyn-
tiin, - ottavat lapsen mielipiteen huomioon,
keskustelevat lapsen kanssa péivittiiin, ovat
johdonmukaisia rajoituksissaan ja pyrkiviit
keskustelemalla ohjaamaan lasta ruumiilli-
sen rankaisemisen asemesta. Tillainen ilma-
piiri puuttui niiltd nuorilta, jotka ajautuivat
alkoholin ongelmakayttoon.

TULOSTEN TARKASTELUA

Ongelmajuomisen taustaa koskevat tulokset
tukivat aikaisempiin havaintoihin ja impuls-
sikontrollimallista (Pulkkinen 1982c) johdet-
tuihin teoreettisiin késityksiin perustuvaa
oletusta siiti, ettd runsaan alkoholin kiyton
taustalla on itsehallinnan (self-control) ongel-
mia, jotka lapsuudessa nikyivit poikien ag-
gressiivisuudessa ja tyttjen ahdistuneisuu-
dessa sekd molempien osalta myonteisen so-
siaalisen  kiyttdytymisen puuttumisessa.
Myshemmaéssé idssd itsehallinnan puutteet
ilmenevit eri muodoissa, kuten normeista
piittaamattomuudessa ja piihteiden kiytossé
(Pulkkinen 1982c¢ & 1983). Askettiin on
my6s Anja Koski-Jinnes (1992) etsinyt itse-
hallinnan tai itseséitelyn prosesseista selitys-
td alkoholin ongelmakiytolle. Hénen tulok-
sensa osoittivat itsehallinnan ja sosiaalisen
tuen vuorovaikutuksellista merkitystéd alko-
holin kéyton kontrolloimisessa.
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Tissd tutkimuksessa varhaiset kiyttéyty-
mispiirteet eiviit selittiineet ongelmajuomista
suoraan, vaan sen kautta, etti ne ennakoivat
kasautuvia ongelmia murrosiéissi. Vastaavan-
laisia havaintoja miesten runsaan alkoholin
kéyton yhteydestd murrosiéin kiytosongelmiin
ja aggressiivisuudesta niiden selittdjdnd ovat
tehneet muutkin (Andersson & Bergman &
Magnusson 1989). Ahdistuneisuus, jonka on
todettu olevan suojaava tekiji miesten epéso-
siaalista kdyttdytymistd vastaan (Blumstein &
Farrington & Moitra 1985), osoittautui suo-
jaavaksi tekijiksi myos miesten alkoholin on-
gelmakdyttod vastaan. Sosiaalisesti ahdistu-
neet pojat eiviit aloita alkoholin kéyton kokei-
lua varhain. Myés keskisuomalaisia nuoria
koskevassa tutkimuksessa (Pulkkinen & Ka-
lavainen & Kangas & Marin 1988) todettiin
timan tutkimuksen tuloksia tukien, ettd hil-
jaiset nuoret pidittyvit péihteiden kéytosta.
Voi kuitenkin olla, ettdi myshemmissé ai-
kuisidssd alkoholin ongelmakéyttéjid loytyy
myos niistd, joita lapsuudessa luonnehtii sosi-
aalinen arkuus. Intrapsyykkiset tekijit alko-
holin ongelmakéyton selittidjind voivat voi-
mistua, kun alkoholin kiiyton aloittamiskyn-
nys ei ratkaise sité, kuka on saavuttanut juo-
misessaan ongelmakéyton asteen. Tamé kysy-
mys on yksi kiinnostavista tutkimuskohteista
tutkimusta mahdollisesti jatkettaessa silloin,
kun tutkittavat ovat tulossa keski-iéin kynnyk-
selle.

Naisten alkoholin kéyton taustalla oleva
ahdistuneisuus asettui polkuanalyysissa hei-
kon koulumenestyksen selittijiksi. Heikko
koulumenestys murrosiiisséd oli sekéd naisten
ettd miesten ongelmajuomiseen johtava riski-
tekija. Myos Ossi Rahkosen ja Salme Ahlstrs-
min (1989) tutkimuksessa alkoholin kiyton
liséisintymistd vuosina 1977-1987 esiintyi eri-
tyisesti niiden 18-vuotiaiden keskuudessa,
jotka eiviit olleet koulutuksessa. Lukiolaisten
ja ammattikoululaisten vililld ei ollut eroa.
Myoskéiin tidssd tutkimuksessa ei ollut suuria
eroja alkoholin ongelmakiytossd ammatti-
koulun kiyneiden ja lukion kautta ammattiin
edenneiden vililld. Koulutuksen keskeisyys



on noussut esille myds Anna Rongiin (1992)
laatimassa  kirjallisuuteen  pohjautuvassa
analyysissa nuorten aikuisten sosiaalisesta
selviytymisesti.

Aikuistumiseen siséltyy uusien roolien
omaksumista ja elimin vakiintumista. Ai-
kuistuvat nuoret viihentiiviit myos alkoholin
kéyttoddan. Haastattelussa monet kertoivat
hurjasta nuoruudesta juominkeineen taakse
jitettynd eldménd. Kuitenkin tillaiset muu-
tokset koskivat ensisijaisesti niit, joita ei voi-
tu luokitella alkoholin ongelmakiyttijiin. Vii-
meksi mainituilla alkoholin kulutus pyrki pi-
kemminkin lisééintyméén perhesuhteista riip-
pumatta. Ahlstromin (1985) tuloksia vastaten
perheellistyminen ei vihentinyt miesten on-
gelmallista alkoholin kiyttod. Tulosten mu-
kaan yli viidesosa aikuisik&én siirtyvistd mie-
histé on alkoholin ongelmakiiyttijid. Tamé on
hilyttédvin suuri midrd. Naisten haastatte-
luista kévi ilmi, ettd miesten alkoholin kéytto
oli vakava nuorten perheiden ongelma; avio-
liittojen ajautuminen eroon varhaisessa ai-
kuisidssd oli miltei poikkeuksetta yhteydessi
miehen liialliseen juomiseen. Olettamuksen
mukaisesti naisten alkoholin kiytto aikuisiis-
sii oli huomattavasti hallitumpaa kuin mies-
ten, vaikka nuoruusiissi ei eroja sukupuolten
vililld ollutkaan. Aikuiset naiset eiviit jéljitte-
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were followed from age 8 to 26 were classified as
problem drinkers (1 % of 173 women). The classi-
fication was based on the CAGE Questionnaire and
arrests for alcohol abuse. Transition to adulthood,
and especially entering into family roles, de-
creased the average use of alcohol, but it did not
decrease the use of alcohol among problem drink-



ers. Problem drinking was more common among
individuals who had short education and an
unstable working career than among individuals
who had either a vocational or an academic train-
ing and a stable working career. Short education is
related to poor school success in early adolescence

KEY WORDS:

which accounted for adult problem drinking both
in men and women. Another predictor of problem
drinking was adolesecent problem behavior. Both
poor school success and problem behavior were
explained by characteristics of social behavior re-
flecting weak self-control at early school age.
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