IIRIS AALTONEN

AA:LAISTEN NAISTEN JA MIESTEN
KIRJOITUSTEN VERTAILU

JOHDANTO

Alcoholics Anonymous -litke on oman maéiri-
telménsd mukaan ’miesten ja naisten toveri-
seura, jossa he jakavat keskeniin kokemuk-
sensa, voimansa ja toivonsa voidakseen ratkais-
ta yhteisen ongelmansa seki auttaa toisia ter-
vehtyméén alkoholismista”. Ohjelman mukaan
AA on avoin kaikille ja kaikilla on samanlai-
set mahdollisuudet toipua alkoholismisairau-
desta. Naisten mukaantulo alun perin miese-
nemmistdiseen liikkeeseen ei ole ollut téysin
ongelmatonta. 1950- ja 1960-luvulla liikkeen
suomalaisessa jasenlehdessa kiytiin keskuste-
lua siitd, kohtaavatko naiset syrjintid AA:ssa
vai eivit. Osa kirjoittajista vakuutti, etteivit
naiset ole joutuneet syrjinnin kohteeksi, toi-
silla oli péinvastaisia kokemuksia. Syrjimiskes-
kustelu laantui 1970-luvulle tultaessa ja tilal-
le nousivat naisten erityisyyden korostaminen,
naisten kokemukset liikkeen vihemmistona.
Monet naiset kokevat vihemmistoasemansa
hankalaksi ja kaipaavat toisten naisten tukea.
Erillisia naisryhmié ei kuitenkaan ole perus-
tettu kuin kolme koko maahan. Niiden sijas-
ta naisilla on epévirallisia omia palavereitaan.
Yleinen mielipide Suomen AA:ssa vastustaa
erillisryhmié, koska niiden katsotaan hajotta-
van lilkkkeen yhteniisyyttd (Mikeld 1989, 8).

AA-liike korostaa juomiskokemuksen luo-
maa eksistentiaalista yhtildisyyttd. Sukupuo-
lella tai muillakaan tekijo6illé ei ole titd yhte-
ndisyytta ylittdviaa merkitystd. AA-ohjelma tar-
joaa jisenille mallin, jonka kautta alkoholisti
voi sukupuolesta riippumatta tulkita omaa eli-
maéinsi ja luoda uutta identiteettid raitistunee-

na alkoholistina. AA-palaverit toimivat nayt-
tdmoni, jolla identiteettid luodaan ja yllapi-
detidédn. Samalla tavalla liikkeen jasenlehti toi-
mii AA:laisten keskuudessa yhdistavina ja yl-
lapitavianad foorumina.

Miesten ja naisten toisistaan poikkeavat ela-
minkokemukset tuottavat eroja monella alu-
eella. Yhteinen juomiskokemus toimii niita
eroja vihentivini tekijana, koska se on ollut
perustavaa laatua oleva asia alkoholistin eld-
missd. Kun juomiskokemuksen ja raitistumi-
sen jilkeen vield l6ytyy eroja, niitd voidaan pi-
tdd erityisen kiinnostavina. Miesten ja naisten
kirjoitusten erot heijastavat niiti yhteiskun-
nallisen tyonjaon aiheuttamien erilaisten ela-
ménkokemusten kautta syntyneité ja juomis-
kaudenkin kestineiti sukupuolten eroavuuk-
sia. AA-liikkkeen suomalaista jisenlehted aineis-
tona kiyttden tarkastelen seuraavassa suku-
puolieroja kolmella tasolla. Ensiksi vertaillaan
naisten ja miesten kirjoitusten méaéirii. Se, mi-
ten paljon naiset kirjoittavat omaan jisenleh-
teen, on yksi naisten aseman ja aktiivisuuden
osoitin. Toiseksi katsotaan, millaisia kirjoituk-
sia naiset kirjoittavat miehiin verrattuna eli
mité naiset kirjoittavat, ovatko naisten kirjoi-
tustyypit samanlaisia vai erilaisia kuin miehil-
li. Kolmanneksi vertaillaan, miten naiset ja
miehet kirjoittavat. Itseilmaisun tapoja vertail-
laan kiyttiden aineistona lehdessi julkaistuja

elamantarinoita eli stooreja.

AINEISTO

AA-liikkeen jiasenlehti Ratkaisu on ilmestynyt
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vuodesta 1951 lahtien ja sité julkaisee Suomen
AA-kustannus ry. Tutkimusaineistona ovat
Ratkaisun vuosikerrat 1952—1988, yhteensa
312 lehden numeroa. Niistd on poimittu mu-
kaan kaikki vihintdan yhden sivun mittaiset
tai sitd pidemmait artikkelit; niita kertyi 37
vuoden ajalta yhteensé 3 355. Naisten ja mies-
ten kirjoitusten sanavertailussa kiytetty aineis-
to muodostuu sadasta suomalaisesta omakoh-
taisesta tapauskuvauksesta, joita kutsun tis-
si stooreiksi. Varsinaisesti stoorit ovat AA:lais-
ten juomaeldmikertoja, joissa kerrotaan, "’mil-
laisia olimme, miti tapahtui ja millaisia olem-
me nyt’”’ (Nimettomit alkoholistit 1984, 74).
Lehdessi julkaistavat tarinat ovat lyhyita —
noin parin sivun mittaisia — ja niin ollen
enemminkin otteita kirjoittajan eldmintari-
nasta, eivit kokonaisia stooreja. Omakohtai-
nen kerronta on niille ominaista. Vertailuta-
rinat on julkaistu Ratkaisussa vuosina
1967—1988. Niistid puolet on naisten ja puolet
miesten kirjoittamia. Koska naisten kirjoitta-
mia kotimaisia stooreja on ollut lehdessé huo-
mattavasti vihemmin, kerittiin aineisto kak-
sivaiheisesti siten, etti ensin keriittiin kaikki
kotimaiset naisten stoorit vuodesta 1988 taak-
sepdin, kunnes 50 tarinaa oli koossa. Nain oli
edetty vuoden 1967 Ratkaisuihin. Samalta
ajanjaksolta 1967—1988 kerittiin miesten stoo-
rit ottamalla joka vuosikerran alusta kaksi en-
simmaistid miesten kirjoittamaa stooria; 1980-
luvun vuosikerroista otettiin kolme ensimmaiis-
td miesten stooria. Tilloin saatiin ajallisesti sa-
malla tavalla rakentunut vertailuaineisto.

MIEHET JA NAISET
RATKAISUN KIRJOITTAIJINA

1950-luvun jilkeen piiosa eli yli 80 prosent-
tia Ratkaisun kirjoituksista on ollut kotimais-
ten kirjoittajien tuotantoa (Aaltonen 1990, 27).
Lehden ilmestymisen alkuvuosina ulkomais-
ta alkuperii olevat eli lihinna Yhdysvalloissa
julkaistusta kansainvilisestd AA-lehdesta A.A.
Grapevinesta kadnnetyt tekstit olivat enemmis-

toni, mutta sittemmin niiden osuus on jaanyt
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pienemmaksi. Liikkeen jasenmaarian kasvu on
mahdollistanut kotimaisten kirjoittajien esiin-
tulon. Lukijat toivovat nimenomaan kotimai-
sia artikkeleita, koska ne tarjoavat paremman
samastumismahdollisuuden kuvatessaan suo-
malaisen alkoholistin eldmii (Ratkaisun pai-
toimittajan haastattelu 24.4.1989). Kirjoittajis-
ta suurin osa, noin 90 prosenttia, on ollut
AA:laisia (Aaltonen 1990, 29). Ratkaisu on ja-
senlehti, jonka tekijit ovat pitkélti samoja kuin
lukijatkin. Myés AA:n sisarjarjestéihin Al-
Anoniin ja Alateeniin kuuluvat kirjoittavat
Ratkaisuun jonkin verran; heidian osuutensa
lehden kirjoittajakunnasta on pysytellyt alle
5 prosentissa. Samassa méérin ovat osallistu-
neet kirjoituksillaan lehden tekoon liikkeen ul-
kopuoliset eri alojen asiantuntijat, jotka tyos-
sidn ovat tekemisissé alkoholistien kanssa.

Kirjoittajat luokiteltiin sukupuolen mukaan
kolmeen luokkaan: miehiin, naisiin ja suku-
puoli ei ilmene -luokkaan. Kaikista kirjoituk-
sista ei nimittiin selvinnyt, oliko kyseessi mie-
hen vai naisen kirjoittama teksti. Syyné tiahin
on AA:laisten tapa kiyttdd nimettomyyden ta-
kaamiseksi AA-nimii, jotka ovat etu- tai lem-
pinimida. Suomalaisessa aineistossa miesten
osuus kirjoittajista pysyttelee jatkuvasti ldhes
90 prosentissa ja ylittddkin sen (Aaltonen
1990, 33). AA:laisten naiskirjoittajien maira
vaihtelee neljin ja kahdentoista prosentin vi-
lilla. Tilla hetkelld naisia on jasenkunnasta
noin 15 prosenttia (Suomen AA-tiedotuksia
1/1988—3/1989), joten heidin osuutensa on
lehden kirjoittajakunnassa pienempi kuin liik-
keen jisenistossd. AA:laiset naiset eivit ole yh-
té aktiivisia osallistumaan lehden tekoon kuin
miehet.

Lehden kirjoitustyypit voi karkeasti jakaa
kahtia, omakohtaisiin tapauskuvauksiin eli
stooreihin ja keskustelupuheenvuoroihin, jot-
ka kisittelevit alkoholismia ja AA:ta yleisem-
miilli tasolla. Nykyisin stoorien ja keskuste-
lupuheenvuorojen osuus on Ratkaisussa lahes
yhtd suuri; aiemmin stooreja oli vahemmin
(Aaltonen 1990, 35). Naiset ovat jatkuvasti kir-
joittaneet enemmin stooreja, miehilla keskus-
telupuheenvuorot ovat enemmistoni. Naiset



kirjoittavat lehteen mieluummin omakohtai-
sista kokemuksistaan, miehet kommentoivat
useammin asioita yleisemmailla tasolla. Viral-
lisesti lehti on tarkoitettu nimenomaan koke-
musten kanavaksi, ei mielipidefoorumiksi
(Suomen AA-palvelun ja toimikuntien suosi-
tuksia vuosilta 19611986, ei painovuotta, 71).
Tassd mielessd naiset toteuttavat kirjoituksis-
saan lehdelle annettua paamaaraa paremmin

kuin miehet.

Sanavertailun tarkoituksena oli tutkia, miten
suomalaiset naiset ja miehet kirjoittavat omas-
ta alkoholismistaan, millainen on heidin juo-
mistarinansa. Aineiston muodostavat tissi ver-
tailussa kotimaiset AA:laisten kirjoittamat
stoorit, jotka on poimittu Ratkaisusta. Seka
miesten ettd naisten stooreja on kumpiakin 50,
yhteensi 100 omakohtaista tapauskuvausta
ajalta 1967—1988. Vertailua varten luotiin la-
hes sadan sanan lista. Lista luotiin sen tuntu-
man perusteella, joka on saatu lukemalla lipi
kaikki Ratkaisussa julkaistut omakohtaiset ta-
pauskuvaukset. Usein esiintyvit ja kirjoitta-
jille tirkeit ilmaukset valittiin mukaan listaan.
Lista jakautuu kolmeen osaan. Ensin on ylei-
sia elamikerrallisia, arkielimii kuvaavia sa-
noja. Toiseksi on alkoholistien eldmiin erityi-
sesti liittyviéd sanoja ja kolmanneksi AA:laisille
ominaisia sanoja. Stoorit kiytiin lipi yksitel-
len ja katsottiin, mitd listassa mainittuja il-
mauksia niissé kiytettiin. Tekniikkana oli poi-
mia sanat sellaisinaan; tulkintaa kéytettiin vain
vihin. Taysin mekaaniseen sanojen etsimiseen
ei kuitenkaan ryhdytty, vaan esimerkiksi "’fai-
ja’’ kirjattiin sanan "’isd’’ kohdalle. Tunneil-
mauksia kirjattaessa paaperiaatteena on ollut
se, ettd sana voi esiintyi joko verbina (pelka-
sin) tai substantiivina (pelko). Toisten ilmaus-
ten kohdalla suora sanan poiminta ei ole ol-
lut mahdollista, vaan tulkintaa tarvittiin. Til-
lainen ilmaus on esimerkiksi *’vanhemmuus”’,

johon viittaavaksi on tulkittu sanonta "’tunsin

olleeni huono iiti lapsilleni’. Tulkintaa apu-
na kiyttden etsityt ilmaukset on merkitty tih-
della (*); niita siis ei ole 16ydetty sanatarkka-
na ilmauksena teksteista. Pitkille menevia tul-
kintoja on kuitenkin viltetty. Esimerkiksi "’en
juuri vilittinyt, oliko lapsilla ja vaimolla ruo-
kaa, kunhan itse paisin kapakkaan’ viittaisi
kirjoittajan itsekkyyteen, mutta koska hin ei
itse ilmaise asiaa niin kirjoittaessaan, ei sel-
laiseen tulkintaan ole ryhdytty.

Vertailun tulokset kerrotaan prosentteina eli
ilmoittamalla, kuinka suuri osuus mies- ja
naispuolisista stoorinkirjoittajista kiyttad ta-
rinoissaan kutakin ilmausta. Prosenttilukujen
lisidksi vertailussa kiytettiin puhtaasti kuvai-
levassa tarkoituksessa suhdelukua (S), joka
muodostetaan jakamalla naisten prosenttilu-
ku miesten prosenttiluvulla. Kun suhdeluku
on tasan yksi, se osoittaa, ettd sekd miehet et-
td naiset kiyttévit kyseista ilmaisua yhti usein
stooreissaan. Kun suhdeluku on alle yksi, se
osoittaa miesten kiyttavan ilmaisua useammin.
Vastaavasti kun luku on yli yhden, on kysees-
séd naisten useammin kiyttdma ilmaisu. Tulos-
ten tulkinnassa on otettava huomioon se, etti
naiset kayttivat useammin melkein kaikkia lis-
tassa esiintyvii sanoja, vaikka heidin tarinan-
sa olivat keskimiirin lyhyempia kuin miesten.

Vertailua varten luodussa listassa olleet la-
hes sata ilmausta on ryhmitelty uudestaan tul-
kinnallisesti mielekkiiksi kokonaisuuksiksi.
Niin on saatu useita pienempia sanaryhmia,
jotka voidaan luokitella neljian paikokonaisuu-
den alle. Ensimmiinen kokonaisuus koskee ai-
kaa ennen juomista ja sithen kuuluvia yleisia
elimikerrallisia ilmauksia. Toinen kokonai-
suus muodostuu juomiseen liittyvistd ilmauk-
sista. AA ja siihen liittyvit maininnat ovat kol-
mas kokonaisuus. Neljintend on tunteita ki-

sittelevien ilmaisujen kokonaisuus.

YLEISET ELAMAKERRALLISET MAININNAT

Tihén ensimmaiiseen kokonaisuuteen liittyvét
sanat ovat mainintoja henkil6ista, asioista ja
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tapahtumista, jotka koskevat perhetti ja tyo-
tia (taulukko 1). Perhetti koskevat ilmaukset
on jaettu kahteen alaryhmaéin: lapsuuden per-
hetti ja omaa aikuisién perhetti koskeviin mai-
nintoihin. Lapsuuden perheeseen liittyvit asi-
at, kuten éiti ja isd, ovat useammin esilld mies-
ten stooreissa, naiset kirjoittavat enemmén
omasta perheestdin. Omaan perheeseen kes-
kittyminen on naisten rooliodotusten mukais-
ta, perheesti huolehtiminen ja sen yllapitami-
nen on naisille ominaista. Toisaalta omasta
perheesta puhuminen voi ilmentié suurempaa
sitoutumista nykyhetkeen, eli kyseessi on eri-
lainen tapa painottaa elimin eri vaiheita ta-
rinassa. Miehet tuovat useammin esiin taus-
tansa ja juomista edeltidneet kokemukset. Nai-
sille tirkedmpia ovat nykyhetki ja juomisen ai-
kaiset asiat. Tyotd koskevat maininnat ovat yh-
téd yleisid naisilla ja miehilli, joten timén mu-
kaan se olisi kummallekin sukupuolelle yhti
tirked elaménalue. Eroavuudet tilla alueella
koskevat tyohon liittyvida ihmissuhteita, joista

naiset kertovat juomistarinassaan useammin.

JUOMISEEN LITTYVAT MAININNAT

Toiseen sanakokonaisuuteen on keritty sellai-
sia ilmauksia, jotka koskevat juomisuraa ja sii-
hen liittyvia asioita ja tapahtumia (taulukko
2). Tillaisia ilmauksia 16ytyy runsaasti, onhan
juominen ollut alkoholistin elimissi keskei-
nen mairittaji. Taman alueen teemat on jaet-
tu kuuteen alaryhmaiin, joiden luokittelu ei
ole tulkinnallisesti yksiselitteinen. Alkoholin
lisiiksi kiytettyjen paihdyttivien aineiden mai-
ninnat ovat miehilla yleisempié; heille ovat tut-
tuja muutkin kuin Alkon tuotteet. Ainoastaan
ladkkeiden vadrinkaytosta kirjoittavat naiset
useammin. Ensimmaéinen ryyppy on AA:lais-
ten tarinoissa erdinlainen merkkipaalu juo-
misuran alussa. Miehille se tuntuu olleen sel-
vasti merkityksellisempi ja muistoissa pysy-
neempi tapaus.

Seuraavaan rypaidseen on koottu yhteen il-

mauksia, jotka koskevat eriiti lihinni juomis-
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Taulukko 1. Yleisten elamikerrallisten, perheeseen
ja tyohén liittyvien ilmausten mainintojen méaarat
naisten ja miesten stooreissa, prosenttiosuudet ja

prosenttilukujen suhde (S)

teema naiset miehet S
% %
lapsuuden perhe
harrastukset* 4 12 0,33
koulu 12 30 0,40
isd 18 30 0,60
vanhemmat 12 18 0,66
aiti 26 36 0,72
lapsuus* 34 42 0,80
muiden ldheisten kuin
puolison juominen* 8 10 0,80
sisarukset 22 12 1,83
oma perhe
avioero 18 18 1,00
avioliitto*® 34 26 1,30
puoliso 52 38 1,36
lapset 52 26 2,00
vanhemmuus* 26 8 3,25
puolison juominen 20 6 3,33
lasten syntyma* 10 0 —
tyoelama
tyo 52 54 0,96
tyonantaja 14 10 1,40
tyotoverit 16 4 4,00

uraan ajoittuneita tapahtumia alkoholistin ela-
miissd. [lmausten ajallinen konteksti voi silti
olla jokin muukin kuin juomiskausi; kaikki il-
maukset on laskettu koko aineistosta (tarkem-
min ajanjaksoittaisesta sanavertailusta ks. Aal-
tonen 1990, liite 2). Pitkdian jatkunut rankka
juominen ei ole mennyt ohi jélkia jattamatta,
vaan siitd on seurannut monenlaisia haittoja.
Juomisesta aiheutuneet haitat on luokiteltu
psyykkisiin, aineellisiin ja muihin haittoihin.
Naiset mainitsevat useammin erilaisia psyyk-
kisia haittoja, joita heilld on ollut alkoholin
kiyton aikana tai siitd johtuen. Osa néista on
mainittu muunakin ajankohtana kuin juomis-
kaudella, ja joillakuilla niitd on ollut jo juo-



Taulukko 2. Juomiseen liittyvien ilmausten mainin-
tojen madrit naisten ja miesten stooreissa, prosent-

tiosuudet ja prosenttilukujen suhde (S)

teema naiset miehet S
% %
paihdyttivien aineiden
kaytto
huumeiden kiytto* 2 10 0,20
korvikeaineiden kaytté* 4 14 0,28
ensimmainen ryyppy 8 24 0,33
maantieteellinen kuuri 6 8 0,75
ladkkeiden vdirinkiytto* 20 8 2,50
juomisen salailu* 12 0 -
psyykkiset haitat
aistiharhat* 6 6 1,00
mielenterveysongelmia* 22 14 1,57
itsemurhayritys /
-ajatuksia 24 14 1,71
muistinmenetyksia* 6 2 3,00
aineelliset haitat
asunnottomuus 4 10 0,20
tyopaikan menetys 10 18 0,55
taloudelliset vaikeudet* 14 12 1,16
muut haitat
rikokset* 12 26 0,46
terveyden menetys* 6 10 0,60
viikivallan kohteena* 12 4 3,00
kontrolliviranomais-
kontaktit
vankila 8 36 0,22
poliisi 10 18 0,55
hoitokontaktit
katkaisuhoito / huoltola 26 28 0,92
pappi 6 6 1,00
mielisairaala 24 18 1,33
ladkari 34 24 1,41

mista edeltivillid kaudella. Mielenterveysongel-
mat ja itsemurha-ajatukset ovat naisilla oman
kertoman mukaan olleet yleisempii. Miehilla
on ollut useammin aineellisia ja muita haittoja.

Alkoholismin seuraukset ovat erilaisia mie-
hill ja naisilla, tai ainakin he painottavat eri
asioita stooreissaan. Naisille psyykkinen rea-

gointi on sallitumpaa. Miesten rajumpi juomi-

nen heijastuu runsaampina muunlaisina hait-
toina, joista kertominen joskus on rehvastelua
omilla kovilla kokemuksilla. AA-palavereissa
saattaa tulokas ihmetelld toisten kertomuksia
rajuista kokemuksista ja tulla siithen tulokseen,
ettei itse olekaan alkoholisti, koska hiinelle ei
ole tapahtunut senkaltaisia asioita. Juomiskau-
den tapahtumien liioitteleva korostaminen
yleensi vihenee AA-iin karttuessa.
Alkoholisteilla on juomiskaudellaan ollut
kontakteja erilaisiin viranomaisiin, jotka on
jaoteltu kontrollia edustaviin ja hoitoviran-
omaisiin. Kontrollia edustavat viranomaiset
puuttuvat runsaaseen alkoholin kiyttoon ja sii-
hen liittyviin toimiin. Hoitoviranomaisiin ote-
taan yhteyttd omasta tahdosta tai liheisten
aloitteesta. Miehet ovat kirjoitusten mukaan
kokeneet useammin viranomaisten kontrollin.
Naisille hoito on tutumpaa kuin kontrolli. Syy
eroon on joko miesten ja naisten kiytoksen
eroissa tai yhteiskunnan erilaisessa tavassa
suhtautua nais- ja miesalkoholisteihin. Naisille
hoidon hakeminen voi olla helpompaa siitia
syystd, ettd he yleensdkin hakeutuvat miehia
helpommin erilaisten terveydenhoitopalvelui-
den piiriin. Toisaalta oman alkoholismin tun-
nustaminen voi olla naisille vaikeampaa ym-
périston kielteisen suhtautumisen takia. Pek-
ka Kivirannan mukaan alkoholistinaiset osoit-
tavat paljon vihemmin episosiaalisuutta ja
joutuvat kontrolli- ja sanktiotoimenpiteiden
kohteeksi harvemmin kuin alkoholistimiehet
(1976, 94). Vankilassa olon mainitsee yllttivin
suuri osa — yli kolmasosa — miehistd, miké
osaltaan selittinee eron hoito- ja kontrollivi-
ranomaiskontaktien méirissi. Stoorinkirjoitta-
Jista vankilassa olleilla on suhteellinen yliedus-
tus kirjoittajakunnassa, mika heijastanee Suo-
men AA:n vankilatyoperinteen voimakkuutta.
Kaikissa Suomen vankiloissa on AA-toimintaa

(Tervetuloa palvelemaan 1989, 15).

AA:HAN LIITTY VAT MAININNAT

Juomisuran lisiksi toinen merkittivi asia rai-
tistuneelle A A:laiselle on itse AA (taulukko 3).
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Se on tarjonnut mahdollisuuden uuteen ela-
miin ja antanut mielekkiin tavan elaa ilman
alkoholia. AA:laisilla on omia termejd, joita
he kiyttavit hahmottaessaan eriita keskeisia
asioita kuten esimerkiksi juomista. Liikkee-
seen kuuluvat kiyttidvit omia termejé ja sanon-
toja, joiden avulla AA:laiset voivat tunnistaa
toisensa, vaikka puhe ei koskisikaan juomista
(erain AA:laisen haastattelu 21.9.89). Sanaver-
tailuun mukaan otetut termit ovat kuivuus,
retkahdus ja alkoholismi sairautena. Kuivuu-
della tarkoitetaan siti, ettei henkilo enda kayta
alkoholia, muttei ole vield henkisesti tai aja-
tusmaailmaltaan raitistunut. Alkoholismi sai-
rautena on liikkeen kisitys alkoholismin luon-
teesta. Retkahdus tarkoittaa juomisen uudel-
leen aloittamista jo alkaneen raittiuden jal-
keen, retkahdusta AA:sta takaisin juomisken-
tille. Naiset kiyttivit eliméainsa kuvatessaan
niitéd ilmaisuja jonkin verran runsaammin, ja
he kirjoittavat useammin kuin miehet myos
AA:han kuuluvista henkiléistd kuten esimer-
kiksi kummista. AA:ssa alkoholistilla on kum-
mi, erdinlainen tukihenkil, jolle hén voi luot-
tamuksellisesti kertoa ongelmistaan. Kummin
rooli on tirked; kummille alkoholisti voi pu-
hua vaikeuksista, joita hin ei kenties halua k-
siteltdvin ryhmaissi. Kyse on vuorovaikutuk-
sesta, eli kummi ei ole vain antava osapuoli tis-
sd suhteessa, vaan kummi saa my®s itse tukea
raittiudelleen.

Liikkeeseen liittyvistd tapahtumista ja toi-
minnoista on kummallakin sukupuolella mai-
nintoja suunnilleen yhti paljon, miki osoittaisi
AA:n olevan molemmille yhti tiarkea. Palave-
ri on AA:n keskeinen toimintamuoto. Ne ovat
ryhmikokouksia, joissa kisitellddn liikkeen
ohjelmaa ja paikalla olijat kertovat omista ko-
kemuksistaan. Palveluty6 on ohjelmaan kuu-
luvaa palkatonta tyotd AA-yhteisén hyviksi.
AA-sanoman saattamista vieli juoville alkoho-
listeille kutsutaan 12. askeleen tyoksi. Nimi-
tys johtuu siiti, ettd kyseisessi askeleessa on
kehotus viedd AA:n sanomaa eteenpiin.

Hengellisyyteen liittyvit teemat on luokiteltu
omaksi ryhmikseen. AA-liike ei ole mihinkién

ulkopuoliseen uskonnolliseen tai muuhunkaan
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Taulukko 3. AA:han liittyvien ilmausten maininto-
jen miirit naisten ja miesten stooreissa, prosentti-

osuudet ja prosenttilukujen suhde (S)

teema naiset miehet S
% %
AA:laisia ilmauksia
kuivuus 16 14 1.14
alkoholismi sairautena 28 22 1,27
retkahdus 20 14 1,42
AA:laiset henkilot
AA-kaverit 46 30 1,53
oma AA-ryhmi 12 6 2,00
AA-kummi 16 6 2,66
AA:laiset tapahtumat ja
toiminnot
palaveri 44 50 0,88
palvelutyo* 4 4 1,00
AA-kirjallisuus* 18 16 1,12
raittiuden vuosipaiva 12 10 1,20
12. askeleen tyo 8 6 1,33
hengellisyys
Korkeampi voima 30 30 1,00
rukous 26 20 1,30
Jumala 54 30 1,80
AA-ohjelman henkinen
puoli
hyvittiminen 0 8 0
itsetutkistelu 20 14 1,42
henkinen kasvu 6 4 1,50
uusi elimi 24 14 1,71

ideologiseen nikemykseen sitoutunut liike,
mutta silli on oma hengellinen ohjelmansa.
AA-ohjelman mukaan usko omaan voimatto-
muuteen ja itsed korkeamman voiman olemas-
saoloon on vilttimiton (1. ja 2. askel). Mika
on tima korkeampi voima, on jokaisen AA:lai-
sen henkilokohtaisesti ratkaistavissa. Kolman-
nessa askeleessa puhutaan Jumalasta, mutta
sithen on tehty lisidys *’sellaisena kuin Hinet
kisitimme”’. AA:laiset kiyttivit usein Juma-
lan sijasta neutraalimpaa ilmausta Korkeam-
pi voima. Muitakin ilmauksia on mahdollista

kayttaa; jokainen saa vapaasti nimittaa milla



Taulukko 4. Tunne-elaman rekisteriin liittyvien il-
mausten mainintojen méairit naisten ja miesten stoo-
reissa ajanjaksojen ja sukupuolen mukaan ryhmitel-
tyind, prosenttiosuudet ja prosenttilukujen suhde (S)

teema naiset miehet S
% %
juomiskausi, miehet ja
naiset
katkeruus 26 28 0,92
muiden syyttely* 10 10 1,00
tuska 28 26 1,07
yksindisyys 22 18 1,22
pelko 62 48 1,29
Jjuomiskausi, naiset
itsesaali 24 18 1,33
itkeminen 32 22 1,45
hipea 24 10 2,40
syyllisyys 10 4 2,50
oma kuolema 24 4 6,00
raittiuden aika
noyryys 16 16 1,00
ilo 22 20 1,10
kiitollisuus 54 36 1,50
mielenrauha 14 8 1,75
onnellisuus 14 2 7,00
yleiset, miehet
ylpeys 8 14 0,57
alemmuudentunne 10 16 0,62
halu tulla hyviksytyksi 4 6 0,66
uhma 6 8 0,75
yleiset, yhteiset
viha 22 24 0,91
voimattomuus 22 22 1,00
haaveileminen 22 18 1,22
kostonhalu 10 8 1,25
yleiset, naiset
rakkaus 38 22 1,72
itsekeskeisyys 14 8 1,75
masennus 24 2 12,00

nimelld haluaa titd ylapuolellaan olevaa voi-
maa. Korkeamman voiman miehet ja naiset
mainitsevat yhtd usein, mutta Jumalaksi siti
nimittdvat naiset huomattavasti useammin.

Naiset ovat konventionaalisemmin uskonnol-

lisia kuin miehet, ja he myos rukoilevat useam-
min. Hengellisyyteen liittyvien teemojen mai-
nitseminen on yleisempaa naisten stooreissa,
samoin on laita AA-liikkeen henkiseen puoleen

liittyvien mainintojen.

TUNNEALUEEN ILMAISUREKISTERI

Stooreissa esiintyy monenlaisia tunnetiloja ku-
vaavia ja tunne-elaméain liittyvid mainintoja
(taulukko 4). Maiairitellaanhan alkoholismi
AA:ssa tunne-elimin sairaudeksi. Lisiiksi toi-
pumisohjelma 12 askelta korostaa itsetutkis-
telun merkitysti. Tistd syystd olen paitynyt ki-
sitteleméan tunteita omana kokonaisuutenaan.
Tunneilmaisujen luokittelu alaryhmiin on mel-
ko hankalaa, ja sen voi suorittaa monella ta-
valla. Olen paitynyt tarkastelemaan tunneil-
maisuja eriinlaisina rekistereini, jotka osoit-
tavat, millaisia ilmaisuja naisilla ja miehilld on
kéytettivissddn tunteidensa kuvaamisessa. Sa-
nat on luokiteltu ajanjakson ja sukupuolen
mukaan ryhmiksi sen mukaan, minké ajanjak-
son yhteydessd sanaa on eniten kiytetty ja
kummalla sukupuolella se on ollut yleisempi.
Tunneilmaukset on jaettu kuuteen alaryh-
main. Naistd kaksi sisiltda ldhinnd juomis-
kautta kuvaavia tunteita ja yksi raittiuden ai-
kaa kuvaavia; loput kolme sisiltiviit eri aika-
kausiin kirjoittajan elamissé sijoittuvia mai-
nintoja. Juomisen ajan tunnerekisteri on jaettu
kahtia siten, etti ensin esitetiin sellaiset tun-
neilmaukset, joita sekd miehet ettd naiset kiiyt-
tavit suunnilleen yhti paljon kuvaamassa juo-
miskautta. Juominen on tuottanut samanlai-
sia negatiivisia kokemuksia ja tunteita. Vastaa-
vaa aikakautta kuvaavat, naisten useammin
kédyttamit tunneilmaisut ovat seuraavassa ry-
padssd. Ne kuvaavat lihinni sitd pahaa oloa
ja ahdistuneisuutta, jota naiset tuntevat juo-
misensa takia. Stooreista ei loytynyt sellaisia
erityisesti juomiskauteen liittyvia ilmauksia,
jotka olisivat olleet miehilld yleisempid kuin
naisilla.

Raittiuden aika, joka on alkanut AA:han liit-
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tymisen myotéd, merkitsee suurta muutosta al-
koholistin elamissi. Liikkeen kisityksen mu-
kaan alkoholisti pysyy alkoholistina raitistut-
tuaankin eli kerran alkoholisti on aina alko-
holisti (Nimettomit alkoholistit 1984, 54).
Raittiin alkoholistin eldama poikkeaa laadulli-
sesti juovan alkoholistin elamaisti. Koska muu-
tos koetaan myonteiseksi tapahtumaksi, rait-
tiuden aikaa kuvataan positiivisilla tunneil-
mauksilla vastakohtana juomisajan kielteisil-
le kuvauksille. Myonteiset tunneilmaukset ovat
naisilla yleisempia. Heille tuntuu olevan hel-
pompaa kertoa myénteisistikin asioista.
(Osa tunneilmaisuista oli sellaisia, etti ne
mainittiin useamman eri ajanjakson yhteydes-
sa tai kuvattaessa kirjoittajan elamaa yleensa.
Niiti el siten voi liittad mihinkéén erityiseen
jaksoon. Nama yleiset tunneilmaukset on jaet-
tu kolmeen ryhmaéin siten, ettd miesten tun-
neilmaisurekisterille ominaisemmat teemat
ovat ensin, kummallekin sukupuolelle yhtei-
set ilmaukset seuraavassa ryhmassi ja naisten
tunnerekisterille ominaisemmat ilmaukset vii-
meisend. Yhteisen nimittdjan loytdaminen ryh-
mille on hankalaa, mutta ilmauksia yksitellen
tarkastellen ne tuovat esiin kiintoisia eroja
mies- ja naisalkoholistien valilla. Esimerkiksi
masennus on naisille ollut yleista, miehista

vain yksi kirjoitti siita.

ILMAISUJEN VERTAILU AJANJAKSOITTAIN

Ilmaisuja tarkasteltiin myos sen mukaan, min-
kii ajanjakson yhteydessd ne mainittiin. Ajan-
jaksoja on viisi: ennen juomista, juomisen ai-
kana, AA:han tullessa, raittiuden jatkuessa ja
ilman ajoitusta olevat (tarkoittaa yleisesti tai
useammassa yhteydessi kiytettyja sanoja). Ai-
kajaksot on pyritty luomaan AA:laisesta na-
kokulmasta katsottuna mielekkaiksi. AA:lai-
set jaksottelevat elaminsa suhteessa juomiseen
ja AA-liikkeeseen liittymiseen.

Stoorit keskittyvit ajallisesti juomiskauteen.
Sekd miehilla ettd naisilla se on tiarkein ku-
vauksen sisilto. Toiseksi eniten kirjoitetaan
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raittiuden kaudesta ja ajasta ennen juomista.
Mielenkiintoinen ero tulee esille tissi kohdin.
Miehet kirjoittavat toiseksi eniten ajasta en-
nen juomista, naiset vastaavasti raittiuden ajas-
ta. Miehet néyttavit olevan enemmién kiinni
menneisyydessi, josta kisin he selittivit eli-
ménsid myohempiia tapahtumia. Naiset puoles-
taan ovat kiinnostuneempia nykyhetkesti ja
siitd, millaista heididn eldminsa kirjoitushet-
kelld on. He kertovat tarinansa ilman selitte-
lyd, toteavasti. Tarkasteltaessa ajallisesti tun-
neteemoja omana ryhminéin tulokset ovat sa-
mansuuntaisia. Myoés tunteista kirjoitettiin eni-
ten juomiskauden yhteydessi, kuten kaikkien
teemojen vertailussakin todettiin. Jo edelld on
havaittu miesten taipumus kirjoittaa useam-
min juomista edeltivistd kaudesta ja naisten
raittiuden ajasta. Sama pitee viela selkeam-
min tunneteemojen kohdalla. Aikaa ennen
juomista kuvataan tunneteemojen yhteydessi
miehilli selvisti useammin kuin naisilla. Vas-
taavasti naiset kirjoittavat raittiusajastaan
useammin kuin miehet (Aaltonen 1990, 54 ja

55).

LOPUKSI

Kaikilla kolmella alueella, joilla vertailua suo-
ritettiin, esiintyi eroja miesten ja naisten vi-
lilla. Naisten osuus lehden kirjoittajakunnas-
ta oli koko ajan pienempi kuin heididn osuu-
tensa liikkeen jasenistostia. Kirjoitustyypit
eriytyivit sukupuolen mukaan siten, etti nai-
set kirjoittivat enemméan omakohtaisia tapaus-
kuvauksia ja miehilld olivat enemmistoni asi-
oita yleisesti kasittelevit keskustelupuheenvuo-
rot. Omakohtaisissa tapauskuvauksissa kiytet-
tyjen ilmaisujen frekvenssit erosivat sukupuo-
len mukaan.

Miesten ja naisten elamaissi yhteiskunnalli-
nen tyonjako aiheuttaa konkreettisia eroja ko-
kemuksissa. Erot kokemusmaailmassa ilmene-
vit mm. siind, ettd perhe on naisille tirkea.
Naiset ovat sosiaalisempia ja miettiviit asioita
ja omaa elaméinsi toisten ihmisten kautta.

Vertailun tuloksissa tima tulee esille selkeas-



ti tarkasteltaessa tyoti koskevia ilmauksia.
Tydsté sindnsid miehet ja naiset kirjoittavat yh-
td paljon, miki on mielenkiintoista ja merkki
siitd, miten paljon suomalaiset naiset ovat kiin-
ni tyoelamissi. Erot tulevat esille, kun kirjoi-
tetaan tybtovereista ja tydnantajasta eli tyshon
liittyvistd muista ihmisistd. Miehet mainitse-
vat tyon pelkkéni tyopaikkana, naiset mainit-
sevat useammin tydpaikan ihmissuhteista. Sa-
ma koskee myos AA:ta kasittelevaa kirjoitte-
lua. AA on kummallekin sukupuolelle tirkea
asia. Siihen liittyvistd toiminnoista ja asiois-
ta, kuten palavereista ja AA-kirjallisuudesta,
kirjoitetaan suunnilleen yhti paljon. Erot tu-
levat tissikin esille suhtautumisessa muihin ih-
misiin. Naisille oma ryhma, muut AA:laiset ja
kummi tuntuvat olevan tirkeidmpii, ja ne mai-
nitaan useammin. Naiset hahmottavat juomis-
tarinansa ihmissuhteiden kautta useammin
kuin miehet. Perhe, lapset ja puoliso ovat nai-
sille tirkeitd, ja niitd pidetiddn olennaisena osa-
na omaa tarinaa ja oman alkoholismin ku-
vausta.

Tunnerekisterin vertaileminen omana aluee-
naan on kiinnostavaa siksi, etti tunteilla on
oma tirked sijansa liikkeen toiminnassa.
AA:ssa keskiluokkaiset miehet opettelevat pu-
humaan tunteistaan avoimesti toisten kuullen,
miki el perinteisesti ole miehen rooliin kuu-
luvaa. Tunteista puhumaan oppiminen on tér-
ked asia AA:ssa; vain siten alkoholisti pystyy
ohjelman mukaan selvittimaén suhteensa juo-

miseen ja pidsemiin eroon aikaisemmasta ela-
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ajanjaksoja elamaissaan.
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ENGLISH SUMMARY

liris Aaltonen: A comparison between writings by
male and female AA members (AA:laisten nais-
ten ja miesten Kirjoitusten vertailu)

The article describes a study of written materials
that have appeared in the Finnish AA membership
magazine. The material consisted of 100 stories,
published between 1952 and 1988, half of which
were written by men, the other half by women. By
comparing the narratives and their vocabulary, the
difference between the sexes was examined on three
levels, all of which were found to be significant.

The percentage of female contributors to the
magazine was consistently lower than the percentage
of female membership in the organization. The
types of narrative produced by men and women
were different; women generally wrote autobio-
graphical descriptions, while men mainly produced
general analytical overviews. A correlation was
found between the sex of the author, and the fre-
quency of autobiographical idioms used.

Men and women both wrote as much about work,
which is interesting in that it indicates how deeply
Finnish women are involved in working life. How-
ever, a difference can be seen in the way men and
women write about the people they encounter
through work. For men, work is generally concei-

ved as a place; women more frequently refer to the
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social contacts they make at work. The same ap-
plies to writings that have to do with the AA. Both
women and men find the AA important, and they
both write roughly as often about AA activities,
meetings and literature. Here, too, the main differ-
ence can be seen in attitudes towards other people.
Women appear to find their group, their sponsors
and fellow AA members more important, and men-
tion them more often. Women interpret their al-
coholism in terms of human relationships more
often than men do. Family, children and spouse all
carry particular importance for women, and are
seen by them as an integral part of their personal
story and alcoholic history.

It is interesting to focus on emotional register as
an individual area of comparison, since emotions
play a crucial part in the AA organization. In the
AA, middle-class men learn to speak about their
emotions in public, which is not a traditional part
of the male role. The comparison shows, however,
that differences between the sexes have not entirely
disappeared in this area. Women still find it more
natural to speak about both positive and negative
emotions. However, it does seem that men also
acquire these skills in the AA, and learn to speak
more openly about themselves.



