Laaja tutkimus AA-liikkeestd

AA on toiminut yli 50 vuotta. Nykyisin
sithen  kuuuluw 1,5 miljoonaa jasentd
kymmenissd eri maissa ja kasvu jatkuu.
Liikkeelld ei ole keskusjohtoa eikd byrokra-
tiaa, mutta se ei myoskddn ole toiminnalli-
sesti hajonnut eikd lahkoutunut. Toiminta
on tehokasta ja tuottaa myos tuloksia.
Miksi?

Tamé on kansainvilisen AA-liiketti
koskevan tutkimusprojektin ydinkysymys.
Hankkeen on ideoinut ja sitd vetdd
Alkoholitutkimussdation  sihteeri  Klaus
Makeld. Toista vuotta vireilld olleessa
projektissa  on  tutkijoita  kahdeksasta
maasta (Islanti, Itdvalta, Meksiko, Puola,
Ruotsi, Suomi, Sveitsi, USA), ja loppura-
portin on tarkoitus valmistua vuonna 1992.

— Viime vuosina on puhuttu paljon
kansalaisyhteiskunnan noususta eli ns.
uusista yhteiskunnallisista liikkeistd. On
vihreitd, terveysryhmid, naisliikettd, ja ne
kaikki yrittavit hakea uudenlaisia, ei-
byrokraattisia toimintamalleja. Toimivaa
ratkaisua ei kuitenkaan tunnu loytyvin,
liikkeet tulevat ja menevit. Kuitenkin
AA-liike on ja pysyy, sanoo Klaus Makela.

AA litkkeend

AA-projekti ei ole perinteinen
hoitotutkimus: kyse ei ole siiti,
kuinka tehokas AA on. AA:ta tutki-
taan kuin sosiaalista liikettd analysoi-
malla tilanteita ja ihmisid, joissa AA
on heridttanyt ja herdttdd vastakai-
kua. Niakokulmia on kolme: AA
sosiaalisena liikkeend tai verkostona,
vuorovaikutusjirjestelmini ja usko-
musjarjestelmana.

— Keskeinen AA:n menestyksen
salaisuus on, ettd se on loytinyt
toimivan verkko-organisaation mal-
lin. AA on solumainen, monikarkinen
ja verkostomainen. Liike levidd ja
erilaistuu sisdisesti jakautumalla: ris-
tiriidat johtavat uusien solujen muo-
dostumiseen. Silti kaikki ryhmat ovat
avoimia jokaiselle juopolle, ja ryhmia
my6s vaihdellaan.

—  Hierarkkinen  organisaatio
puuttuu, toimihenkil6itd vaihdetaan
rotaatioperiaatteella.  Aadnestyksid
viltetddn, asioita jauhetaan niin
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kauan, etti konsensus saadaan ai-
kaan. Tidssd prosessissa monilla van-
hoilla veteraaneilla on paljon vaiku-
tusvaltaa.

— AA:laisesta organisaatiosta on
monia etuja. Se helpottaa liikkeen
levittdytymistd ja sopeutumista eri
yhteiskuntaryhmiin. Vapaa solun-
muodostus on jatkuvaa sosiaalista
kokeilua erilaisilla toimintatavoilla.
Epidonnistuneet yritykset kuolevat
pois, ilman ettd koko liikkeen elin-
voima vihenisi. "AA:laiset ddnesta-
vit jaloillaan.” Byrokratian puuttu-
minen tuottaa monenlaista paillek-
kidistd toimintaa, mika takaa toimin-
nan jatkuvuuden. Jos joku jdsen tai
ryhmd epdonnistuu, aina tuntuu
loytyvidn joku toinen tekemdin hom-
man.

— Tuloksena kaikesta tdstd on,
etti AA on liikkeend varsin moni-
muotoinen, vaikka ulkopuolisten
mielikuvissa AA usein esittdytyy
yhdenmukaisena, lahkomaisena.

Pelin sddannot

Vaikka maiden ja ryhmien vililla
on paljon monenlaisia eroja, on
toiminnan perusrakenne kuitenkin
varsin yhtendinen. Kitti, joka pitda
heterogeenisen soluverkon koossa,
syntyy jdsenten nimettomyydestd,
vahvoista vuorovaikutussdinnoistad
ja 12 askeleen ohjelmasta.

— Mitddn kirjoitettuja pykalid
muodoista, joilla asioita palavereissa
kisitelladn, ei ole. Silti ne ovat varsin
selkeitd ja jokainen jdsen oppii ne

kdytinnossd. Periaatteet voi alusta-
vasti listata ndin:

— jokainen kertoo, miltid tuntuu

— jokainen puhuu vain itsestddn

— omia ja toisten juttuja ei selitetd
eikd tulkita

— toisten stooreja ei kommentoida
torjuvasti

— jasenten vilisid yhteenottoja
viltetdan.

— Naéiden periaatteiden varassa
AA:ssa voidaan kasitelld henkilokoh-
taisesti kipeitd asioita. Tdmin voi
periaatteessa tehdd monella tavalla.
Oheinen nelikenttd (kaavio 1) jasen-
tda erilaisia mahdollisuuksia raotella
yksityisyyden verhoa riippuen siiti,
mitd ja kenelle puhutaan.

— Tiedostamattoman kisittelylld
etsitddn piilossa olevaa autenttista
itsed. AA:n pyrkimys taas on toinen:
omaa tiedostamatonta tai torjuttua
mindd ei pengota, vaan puheen-
vuorojen tarkoitus on rehellinen puhe
itsestd. Kun jokainen vuoron perdin
pyrkii avoimesti ja rehellisesti puhu-
maan omasta itsestddn, tuloksena on
emotionaalisen helpotuksen lisdksi
mallioppimista. Toisten kokemusten
avulla hankitaan harkintakykyd, ar-
kieliman viisautta — ei niinkddn
yleisid kayttaytymisnormeja.

—  Vuorovaikutussddnnét ovat
AA:n toimivuuden kannalta varsin
tirkeitd uskomuksellisen puolen eli 12
askeleen ohjelman ohella. Monet
AA-filosofiaan pohjautuvat laitokset
— kuten Minnesota-malli — ovat
omaksuneet kylld 12 askeleen ohjel-
man, mutta eivit vuorovaikutussian-
toja. Talld on olennaisia seurauksia.

— AA:ssa on toki paljon sisdisid
riita- ja kitkapintoja. Olennaista
kuitenkin on, ettd se kaikesta huoli-
matta pysyy koossa ja toimii menes-
tyksellisesti. Ja miten tima tapahtuu,
sitd projekti pyrkii ymmértimédin,
Klaus Mikeld sanoo.

Kaavio 1.

ammattiauttaja vertaishenkil6/ryhma
salaisuuden
paljastuminen rippi AA
tiedostamattoman
kasittely psykoanalyysi naistiedostusryhma
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AA vahva Suomessa

AA syntyi USA:ssa ja levisi aluksi
vain protestanttisiin ympérist6ihin.
60-luvulla mukaan tulivat myos
Latinalainen Amerikka ja katoliset
maat. AA on saanut ensimmadiset
sillanpadasemansa myos sosialisti-
sissa, islamilaisissa ja Kaukoiddn
teollistuvissa maissa.

— Suomessa AA on poikkeukselli-
sen vahva. Jdsenid (vdhintddn vuo-
den raittiina olleita) on tilla hetkelld
vahintddn 5 600; kasvu 80-luvulla on
ollut noin 10 prosenttia vuosittain.
Vuoden 1988 lopussa Suomessa oli
498 AA-ryhmiid ja 74 laitosryhmaa.
Jdsenid ryhmissd on keskimidrin 11
eli suhteellisen vahan. USA:ssa keski-
maéidrd on 20 jasentd, Kanadassa 17.
Kun liikke muualla on ollut varsin
keskiluokkainen, niin Suomessa se
levisi ensin ty6vdestoon ja vasta
myohemmin muihin ryhmiin.

Suomen osuus projektissa koostuu
seuraavista aineistoista. Klaus Ma-
keld kerdd kansainvilistd tiedostoa ja
tietoja Suomen AA:n palveluraken-
teesta ja toiminnasta, Ilkka Arminen
analysoi AA-stooreja, Pia Rosenqvist
tutkii AA:n naisjdsenid ja Al-Anon-
ryhmid ja Kerstin Stenius Minne-
sota-mallia (josta on artikkeli lehden
tassd numerossa). liris Aaltonen on
juuri saanut valmiiksi pro gradu
-tyOnsd mies- ja naisstoorien eroista,
ja Kari Haavisto valmistelee niin
ikdan pro graduaan Helsingin suu-
rimmasta AA-ryhmaista.

1 .
Kuva: Kalervo Koski

— Aineiston keruu on ollut tutki-
joille jannittavd kokemus. AA:llahan
ei ole keskitettyd paitoksentekojir-
jestelmad, jolta olisi voinut pyytdd
yleisluvan tutkimuksen tekemiseen.
Jokainen jdsen ja ryhmid paittaa

Jeppe tiedekeskuksessa

Suomalainen Tiedekeskus Heu-
reka avasi ovensa yleisolle Vantaalla,
lahella Helsinkid, huhtikuussa 1989.
Seitsemadn kuukauden aikana on yli
400 000 kavijdd tutustunut tiedekes-
kuksen toimintaan.

Yksi suosituimmista nidyttelykoh-
teista on ollut Alkon kustantama
Jeppe, joka on Alkon biolddketieteen
osastolla  kehitelty tietokoneohjel-
moitu puhuva muovirobotti. Se esit-
telee havainnollisesti alkoholin fysio-
logisia vaikutuksia ihmisen elimis-
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to6n ja alkoholin vaikutuksia ihmisen
kdytokseen.

Suunnitteluvaiheessa kiinnitettiin
erityistd huomiota

— aktiivisen osallistumisen mah-
dollisuuteen sen sijaan, ettd henkilo
passiivisesti katselee ja kuuntelee
esitystd

— henkilokohtaiseen  kontaktiin:
Jeppe puhuttelee kidyttdjddnsd ni-
meltd

— tieteelliseen tarkkuuteen: Jep-
pe valittda tietoja alkoholin kidyton

asiasta erikseen. Sitd arvokkaampaa
on ollut, ettd AA:laiset ovat suhtau-
tuneet tutkijoihin avoimesti ja tutki-
mukseen myonteisesti, toteaa Klaus

Miikela.

Matti Virtanen

akuuteista ja kroonisista fysiologista
vaikutuksista. Se havainnollistaa
sekd nautitun alkoholimdirin vaiku-
tukset ihmisen fysiologiaan ja kdytok-
seen ettd krapulan, vieroitusoireet ja
muut alkoholinkdyton jalkiseurauk-
set. Tieto on Alkon biolddketieteen
osaston tutkijoiden ja lddkidreiden
kokoamaa ja tarkistamaa

— viihteellisyyteen: Jepen puhe on

arkipdivdistd ja kevyttd, paikoin
vitsikdstakin
— konkreettisuuteen: ~ Nykydin

valtaosa vastaanottamastamme in-
formaatiosta vilittyy “kaksiulottei-
sesti” esim. television, elokuvien,
mainosjulisteiden ja lehdiston kautta.
Jepessd alkoholin kulku elimistossa
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