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Miki toimii psykososiaalisessa paihdehoidossa?

PEKKA SAARNIO

Psykososiaalista piihdehoitoa
koskeva asiallinen keskustelu on
meilld sangen vihiistd. Painet-
tu ja sihkéinen media sen sijaan
pursuavat kaikenkarvaisia kisi-
tyksid aihepiiristd. Tdmin kir-
joituksen tavoitteena on provo-
soida asiapitoista keskustelua.
Olen pitkiin

piihdeongelmien hoidosta ja

luennoinut

toipumisesta. Miki sitten toimii
piihdehoidossa? Vaikka oleel-
listen asioiden kiteyttiminen ei
ole helppoa, rohkenin kuitenkin
yrittidd. Tuloksena oli viisi psyko-
sosiaalisen pdihdehoidon yleistd
periaatetta seki joukko erityi-
sempii seikkoja.

1) Kaiken pitdd lihted asiak-
kaan yksiléllisten tarpeiden
huomioimisesta, mikd muun
muassa tarkoittaa henkils-
kohtaista palveluohjausta.
My#és asiakkaan uskomukset
hoitoa ja odotukset sen tu-
loksia kohtaan ovat keskei-
selld sijalla.

Tihin kokonaisuuteen
kuuluvat niin ikdin asiak-

kaan muutosvalmius ja pys-
tyvyysodotukset.  Lisdksi
tyontekijin on sopeutettava
oma toimintansa asiakkaan
vastahankaisuuden ja dkki-
pikaisuuden mukaan.
Erityisesti hoidon al-
kuvaiheessa mutta myds
myShemmin on panostet-
tava asiakkaan sitouttami-
seen hoitoon ja keskeytti-
ehkiisyyn. Tihin
tarkoitukseen on saatavilla

misen

ulkomaisia manuaaleja, joi-
den ainakin osittainen suo-
mentaminen olisi paikallaan.
2) Toinen oleellinen kokonai-

koskee

ominaisuuksia ja toimintaa.

suus tyontekijin
Tami tulisi huomioida ai-
na opiskelijavalinnasta tydn-
tekijoiden rekrytointiin ja
tydnohjaukseen.

3) Samalla

tyontekijin ja asiakkaan vi-

on korostettava

lisen yhteistydsuhteen mer-
kitystd. Kyseessi on infra-
struktuuri, johon kaikki pe-
rustuu. Ilman hyvii yhteis-

Eriarvoisuuden erittelyd

SAKARI KARVONEN

On virkistivii lukea akateemista
teosta, jonka kirjoittaja ei peit-
tele nikemyksidin. Cambrid-
gen ylipiston emeritusprofes-
sori, ruotsalainen luokkatutki-
ja Goran Therborn tekee pelin
selviksi jo kirjansa nimessi: hi-
nen mielestidin eriarvoisuus on
kuolemaksi. Siitd ei ole epiilys-
ti. Kiinnostavampaa on, mil-

l4 tavoin, mihin kaikkeen eriar-
voisuus vaikuttaa ja minkilaisia
ovat eriarvoisuutta synnyttavit
mekanismit. Alun perin vuon-
na 2013 ilmestyneen kirjan tar-
koitus on my®s kuvata, miten ta-
sa-arvoa on edistetty, ja neuvoa,
miten vihentii eriarvoisuutta
maailmassa. Vaikea olla ajatte-
lematta, ettd tissi maailmanpa-
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tyosuhdetta eivdt mitkdin
hoitomenetelmit toimi.

4) Toiminnan jatkuvuus on yk-
si harvoista psykososiaalisuu-
den yleisistd lainalaisuuksis-
ta, niin hyvissi kuin pahas-
sa. Tdmin vuoksi jatkohoi-
to on tirkeilld sijalla paihde-
hoidossa. Lisiksi palautteen
kerdiminen ja seuranta kuu-
luvat tihin kokonaisuuteen.
Sitd paitsi ne itsessddn ovat
hoidollisia interventioita.

5) Asiakkaan sosiaalisten ver-
kostojen kartoittaminen ja
elvyttiminen ovat niin ikiin
psykososiaalisen piihdehoi-
don ydinaluetta.

Entd mihin timi kaikki perus-
tuuw? Kotdisivullani (heep://www.
uta.fi/yky/sty/yhteystiedot/saar-
nio/lahde2.pdf) on valikoima
piihdeongelmien hoitoa ja toipu-
mista koskevia lihteiti. Valikoi-
ma on samalla nikemykseni aihe-
piirid koskevasta keskeisimmasti
tutkimuksesta. Olen erityisesti
hakenut analogioita psykoterapi-
aa koskevaan tutkimukseen.

Goran Therborn
Eriarvoisuus tappaa
Vastapaino, 2014

rantajan roolissaan Therborn on
jotenkin periruotsalainen.
Onneksi teos ei typisty epi-
miiriiseen  maailmanparan-
nukseen vaan teksti etenee sys-



