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Radon 1 inomhusluft

Radonhalterna i hemmen &r hoga 1 Finland. Det lonar sig
att bekdmpa radon redan i byggnadsskedet, men halten
kan ocksa sédnkas med rimliga kostnader genom en

reparation av bostaden.

Radon orsakar arligen ca 300 fall
av lungcancer i Finland. I varsta
fall kan radonhalten i hemmet el-
ler pa arbetsplatsen vara tiotals
ganger hiogre 4n maxvirdet. Radon
kan bekdmpas pa manga sitt bade
nédr man bygger nytt och nir man
reparerar eller sanerar gammalt.
Man kan sa gott som undantags-
16st bekdmpa radon med rimliga
kostnader.

Vad ar radon?

Radon ér en luktfri och osynlig ra-
dioaktiv ddelgas. Man kan inte for-
nimma den med nagot sinne. Man
kan enbart observera den genom att
maita med specialinstrument. En-
heten for radioaktivitet dr becque-
rel (Bq), som stér for antalet atom-
sonderfall i sekunden. Radonhalten
i inomhusluft anges i becquerel per
kubikmeter luft (Bq/m?).

Radon uppstar kontinuerligt i
jordskorpan och i all slags stenma-
terial. Gasen &r en mellanprodukt
nér uran soénderfaller och slutligen
bildar bly. Radon kan som gas
latt rora sig i porer i marken och i
springor i berggrunden.

Varfor ar radon farlig?
Sonderfallsprodukterna av radon
som finns i luften transporteras
med andningen in i lungorna. Sjal-
va radongasen avgar till storsta de-
len fran lungorna med utandning-
en. De fasta sonderfallsproduk-
terna av radon faster vid lungornas
inre yta, dir de avger alfastralning.
Den straldos som lungorna far 6kar
risken for lungcancer.

I Finland konstateras arligen
ca 2 000 fall av lungcancer, och av
dem uppskattas 300 vara orsakade
av radon. Hos rokare ar risken pa

grund av radon storre 4n hos icke-
rokare.

Ocksa en liten straldos kan
orsaka cancer, &ven om sannolikhe-
ten dr liten. Ju ldngre man vistas
i radonhaltig miljé och ju hogre
radonhalten &r, desto storre 4r san-
nolikheten for cancer.

Radon orsakar inga andra hal-
soproblem 4n lungcancer enligt vad
man vet idag. Gasen orsakar inte
vare sig allergiska reaktioner, svin-
del, trotthet eller andra kdnningar
av det slaget.

Hur kommer radon in
i inomhusluften?
Marken under huset ar den vik-
tigaste radonkéllan for inomhus-
luften. Sluttningshus och anvénd-
ning av platta pa marken och
lattgrusblock blev allt vanligare
under 1980- och 1990-talet. De har
grundlaggningarna innehaéller rik-
ligt med springor och andra viagar
for radonhaltig luft att komma in i
bostaden.

Skillnaden i ute- och innetempe-
ratur orsakar ett undertryck, som

Den genomshnittliga straldosen for en finlandare ar 3,2 millisievert per ar
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Omkring hélften av den straldos en finlandare far harstammar fran radon i inomhusluften. Den genomsnittliga radonhalten
i finlandska bostader ar ca 100 becquerel per kubikmeter. Den motsvarar en straldos pa narmare tva millisievert per ar.



suger den radonhaltiga luften fran
marken in i huset. Under vintern
strommar det in mer radon 4n un-
der sommaren. Dalig luftvaxling
okar ocksa radonhalten. Ifall det
finns mekanisk franluft i huset
samtidigt som ventilerna for er-
sattande luft ar otillrackliga kan
undertrycket i huset och ddrmed
ocksa radonhalten 6ka.

Radon kommer i ndgon man in
i huset fran byggnadsmaterialen,
exempelvis fran betong och tegel.
I de 6versta vaningarna i flerva-
ningshus kommer radongasen i
allménhet inte fran marken, utan
nastan uteslutande fran byggnads-
materialen. Den radonhalt som de
orsakar ar i allménhet lag.

Radon kan ocksa frigoras i
inomhusluften i samband med
vattenanvindning. Radonhalten
sérskilt i vatten fran borrbrunnar
kan vara sa hog att den hojer hal-
ten i inomhusluften. Radon frigérs
sarskilt i samband med duschande,
kladtvatt och disk.

Radonhalten framgar

genom matning

Radonhalten i inomhusluft méts
med radonmétningsburkar. Den
mest tillforlitliga uppskattningen
far man niar man méater med tva
radonmétningsburkar i olika rum i
bostaden och/eller i olika vaningar.
I sma bostédder kan man anvénda
en burk. Som méttid rekommende-
ras minst 2 manader mellan bérjan
av november och slutet av april.

Fritidsbostider

Radonmétning behovs i allménhet
inte pa sommarstugan, om man i
huvusak vistas dér bara pa som-
maren nir radonhalten vanligen
ar lag. Om man anvénder fritids-
bostaden mycket under de 6vriga
arsatiderna kan en radonmétning
vara befogad ocksa dar.

Arbetsplatser
Varje arbetsgivare dr skyldig att

Radon i
smahusbostader
medeltal Bg/m?®
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Kartan baserar sig pd méatningar av
radonhalten i inomhusluft i 119 000
smahusbostader. Méatningarna har
gjorts med Stralsakerhetscentra-
lens radonmatningsburkar.

under 10 matningar
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utreda radonhalten i sina arbets-
utrymmen ifall det finns orsak att
misstidnka att maxvérdet over-
skrids. Pa Stralsdkerhetscentralens
(STUK) webbplats finns en forteck-
ning 6ver de kommuner déir radon-
méitningar dr obligatoriska.

Radonhalten pa arbetsplatsen
bestédms under tiden november—
april vid en minst tva manader
lang métning med radonmétnings-
burkar. De instrument och metoder
som anvinds vid radonméatningar
pa arbetsplatser ska vara godkén-
da av STUK.

Radonhalten péa en arbetsplats
méts pa byggnadens ldgsta vaning
pa platser dar man arbetar. I kon-
tor racker det med en métning per
ca 200 kvadratmeter och i industri-

hallar med 1-2 métningar i varje
hall. I varje separat byggnad ska
man gora minst en méatning.

Maximivarden
Enligt ett beslut av social- och hal-
sovardsministeriet (nr 944/92) far
radonhalten i inomhusluften i en
bostad inte 6verskrida vardet 400
becquerel per kubikmeter (Bg/m?).
Till foljd av EU-direktivet 2013/59/
Euratom kommer maxvirdet se-
nast 2018 att sdnkas till nivan 300
Bg/m? eller under. En ny bostad ska
planeras och byggas sa att radon-
halten inte 6verstiger 200 Bg/m?.
De ovan ndmnda maxvirdena
star for radonhaltens arsmedeltal.
Enligt anvisningen om boende-
halsa overskrider radonhalten ars-




medeltalet 200 Bg/m? nér halten
matt under vintern 6verskrider
240 Bg/m?. Man kan foljaktligen
uppskatta att radonhalten over-
skrider arsmedeltalet 400 Bg/m?
nér halten métt under vintern
overskrider 480 Bg/m?. For att
kunna bestdmma radonhaltens
arsmedeltal exakt maste man gora
en mitning under ett helt ar.

Om resultatet av radonmat-
ningen overskrider 400 Bq/m?
rekommenderar STUK atgérder
for att minska radonhalten. Om re-
sultatet &r 200-400 Bg/ m® rekom-
menderar STUK dndamalsenliga
reparationer, som &r latta att gora,
for att sinka radonhalten.

Radonsidkerheten i ett rum ar
tillracklig néar halten dr under 200
Bg/m?.

I stralningsférordningen har
ett atgardsvirde for radonhalten
pa arbetsplatser getts. Pa arbets-
platser, i skolor, i daghem och i of-
fentliga rum far radonhalten inte
overstiga 400 Bg/m? dar manniskor
arbetar regelbundet. Om den upp-
maétta radonhalten eller radonhal-
ten uppskattad pa basis av en mét-

ning overskrider 400 Bg/m? méaste
den minskas.

Det finns mest radon i asar

Den genomsnittliga radonhalten
96 Bq/m?® i bostdderna i Finland
hor till de hogsta i Europa. Orsa-
ken till de hoga halterna ligger i
geologin, i byggnadstekniken och i
klimatet.

Mellan markens sand-,
grus- och lerkorn finns det luft.
Radonhalten i markluften ar alltid
hég, 10 000-100 000 Bg/m?®.

I de varsta radonomradena har
man métt radonhalter pa Gver en
miljon becquerel per kubikmeter.

Uranhalten i vara granitberg-
arter dr hogre 4n den genomsnitt-
liga uranhalten i andra bergarter.
Grus- och sandasar, som latt slap-
per igenom luft, dr en outsinlig
kélla for radonhaltig luft. I hus
som har byggts pa asar ar radon-
halterna klart hogre 4n i narbe-
ldgna hus som ar byggda pa andra
jordarter. De varsta omradena med
avseende pa radon ir asar av grovt
grus, som forekommer rikligt i
sodra Finland.

Bostédder och arbetsplatser
som overskrider maxviardet 400
Bg/m? kan finnas 6verallt i Fin-
land, men de finns med storsta
sannolikhet i Kymmenedalen,
Egentliga Tavastland, Pdijanne-Ta-
vastland, Birkaland, sodra Karelen
och de 6stra delarna av Nyland.

I det har omradet 4r ndrmare 80
procent av alla bostéder som over-
skrider maxvardet belédgna.

STUK har letat efter hoga ra-
donhalter i inomhusluft tillsammans
med de kommunala hélsoskydds-
myndigheterna sedan 1986.

Pa STUKSs webbplats finns det
mer information om radonforekom-
ster i Finland och radonkartor.

Statistiska uppgifter om radon
Det finns omkring 60 000 bostéder
i Finland dér radonhalten 6verskri-
der maxvérdet 400 Bg/m?® och i éver
200 000 bostader 6verskrids vérdet
200 Bg/m?®. Radonhalterna &r hogst
i hus som &r byggda pa 1980- och
1990-talet. I de nya hus diar man
har fast uppmérksamhet pa radon-
sékerheten redan i byggskedet ar
halterna légre.

Radonhaltig luft strommar fran
marken in i huset.

Bygg radonsékert, sanera vid behov

Bitumgentatskikt
// \

N\

Rorsystem

Grundlaggningen pa marken tatas med bitu-
mentétskikt som hindrar radonhaltig luft att
stromma in i huset. Dessutom installeras ett

radonrérsystem under bottenplattan.

Suggrop

Radonsug ar den effektivaste
saneringsmetoden.




Radonhalt Bg/m®

Arstidsvariation och dygnsvariation i radonhalten

Radonhalt Bg/m®

1000

800

600

400

200

0

Vinter Sommar Vinter Sommar

Vinter

1000

800

600

400

Ma Ti Ons To Fre Lo

S6

Radonhalten ar vanligen hogre

pa vintern an pa sommaren. | hus
som &r byggda pa askron ar arstids-
variationen kraftigare dn normalt.

Radonhalten ér i allmdnhet som
hégst under morgonnatten. Vader-
forhallandena, sasom temperatur
och vind, och bostadens ventilation
paverkar radonhalten.

De hogsta konstaterade radon-
halterna har varit 6ver 30 000
Bg/m? (medeltal for hela aret).
Kortvariga halter som till och med
6verskrider 100 000 Bg/m? har
miétts i bostads- och arbetsrum. I
arbetsrum som gransar till marken
overskrids radonhalten lika ofta
som i smahusbostader pa orten.

I uteluften &r radonhalten pa
en meters hojd vanligen under 10
Bag/m?.

Om radonhalten ar hég

Innan man sitter igang med ra-
donsaneringar bor man gora en tva
manader lang métning under vin-
tertid. Man maste ocksa forsédkra
sig om att saneringen har lyckats
genom en tva manader lang mét-
ning under vintertid.

Valet av saneringsmetod pa-
verkas av den métta radonhalten,
marken under byggnaden, fyllnads-
jorden, huskonstruktionerna och
ventilationen. Om man anvénder
en borrbrunn ska man innan man
borjar sanera ocksa utreda radon-
halten i vattnet.

Man kan minska stréomningen
av radon genom konstruktionerna
in i inomhusluften. Med en radon-

sug kan man skapa undertryck

och ventilera fyllnadsgruset under
golvplattan. Man kan gora en ra-
donbrunn utanfér huset. Radon-
brunnen passar bara pa gruséasar.
Fogar och sprickor i betongplattor-
na samt elementytor som sldpper
igenom radon kan tétas. Ventilatio-
nen kan forbéttras saval i bostaden
och i kéllaren som i krypgrunden.
En minskning av undertrycket har
stor betydelse i radonsaneringar i
de lagre vaningarna i flervanings-
hus.

Radonsugen och radonbrunnen
har visat sig vara de effektivaste
metoderna.

Man har uppskattat att den
genomsnittliga kostnaden for en
radonsanering i finlindska smahus
ar 2 300 euro per bostad.

Man kan utnyttja hushallsav-
draget for radonsaneringar
(www.vero.fi).

Byggaren ska beakta

radon i hela landet

Enligt byggbestdmmelserna i
Finland ska radonriskerna pa
byggplatsen beaktas i planeringen
och byggandet. Enligt anvisning-
arna for grundlaggning kan man

utelamna den radontekniska pla-
neringen i omraden dér radonhal-
terna i nya bostader regelbundet
4r under maxvirdet 200 Bg/m?.
Sadana omréaden &r sdllsynta. Ifall
radon inte beaktas i planeringen
ska en skriftlig motivering bifogas
planeringsdokumenten.

Det ar formanligare och effekti-
vare att beakta radon nir man byg-
ger dn att sanera i efterhand.

Det lonar sig i allménhet inte
att gora en radonutredning pa en
enskild tomt pa grund av utred-
ningens kostsamhet.

Radonhalten i en bostad beror
alltid pa egenskaperna hos savél
den ursprungliga jorden som det
tillférda gruset eller krosset och
husgrunden.

Grundldggningssittet paver-
kar avsevért vilka radontekniska
atgarder som behovs pa ett bygge.
I bostdder med krypgrund forekom-
mer det betydligt mindre 6ver-
skridningar av maxvérdet dn i bo-
stader som star pa marken. Venti-
lationsoppningarna i krypgrundens
bottenbjilklag ska dimensioneras
enligt bestdammelserna och bot-
tenbjalklagskonstruktionerna och
genomforingarna ska byggas tétt.



I konstruktioner pa marken ar
den béasta l6sningen ett sa enhet-
ligt och tétt bottenbjilklag som
majligt, dér det finns lite som be-
hover tétas, sdsom i kantforstéarkta
bottenplattor. Tatningen av fogarna
mellan en platta pa marken och
sockeln och andra byggnadsdelar
ska goras med hjélp av bitumentét-
skikt. Genomféringarna ska titas
enligt anvisningarna i bostadsrum-
men och ocksa i de tekniska rum-
men.

Det &r en viktig och krévande
uppgift att tata viggar mot mark
gjorda av lattgrusblock och det ska
goras enligt anvisningarna.

For sékerhets skull ska man in-
stallera ett perforerat radonrorsys-
tem i dréneringsgruset under en
golvplatta pa marken. Rorsystemet
bor helst redan i byggskedet kopp-
las till en avluftskanal som gar upp
till taket. Om tédtningsarbetet inte
lyckas och radonhalten 6verskrider
maxvéirdet i kontrollmétningarna
ska man koppla en sug till rérsys-
temet. Med den sjunker radonhal-
ten effektivt.

Den som planerar sméhus bor
alltid skaffa sig ett RT-kort med
anvisningar for radonsiker instal-
lering av platta pa mark.

Bast att mata radon
i borrbrunnsvatten
Om man anvinder vatten fran

borrbrunn i hushallet lonar det sig
alltid att mata vattnets radonhalt.

Vattnet kan vara en viktig radon-
kalla.

I vatten fran vattenverk och
fran vanliga schakt- och kallbrun-

nar idr radonhalten betydligt lagre.

Det finns mer information i
STUKSs broschyr Radioaktivitet i
dricksvatten och pa STUKs webb-
plats.

Radonproblem
kan utredas
Stralsédkerhetscentralen underso-
ker radonforekomster och hjilper
allménheten med rad och méat-
ningar. STUK erbjuder foljande
tjanster:
e radonmitningar i bostéder
e mitningar av radioaktivitet
i hushallsvatten
e bestdmningar av radio-
aktiviteten i produkter, bland
annat i byggmaterial.

I kommunerna skoéts radonédrenden

av héilsoinspektorer, byggnadsins-
pektorer och saneringsradgivare.

RADONTALKO

Stralsakerhetscentralen ordnar radontalko
tillsammans med kommunerna.

Byggarens minneslista

radonhalt i inomhusluften.

—  tata genomfoéringarna

—  tata blockvdaggarna mot mark
— installera radonrér och avluftsrér upp till taket.

e Om du som bottenbjalklag valjer en betongplatta pa marken:
—  tata fogen mellan sockel och platta med bitumentatskikt

e Ett ventilerat bottenbjalklag ar ett radonsakert grundlaggningssatt med vilket man sakerstaller en lag

e Kontrollera radonhalten i inomhusluften genom att géra en matning under uppvarmningsperioden mellan
bdrjan av november och slutet av april. Mattiden ska vara minst tva manader.

e Om matresultatet visar over 200 becquerel per kubikmeter, koppla da en sug till radonroret.
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Radon ar en radioaktiv gas som kan férekomma inomhus i skadliga mangder.
Marken under huset ar den viktigaste kallan for radon inomhus. Gasen sipprar
in i bostaden via sprickor i husgrunden. Radon har ingen lukt eller farg och det
enda sattet att ta reda pa radonhalten i inomhusluften ar sdledes att mata den.
Om radonhalten ar for hdg, sa kan man sanka halten t.ex. med en radonsugare.
Lattast ar det anda att avvarja radonet preventivt da huset byggs.

Ovrig information
Mera information om radon i bostader och péa arbetsplatser samt metoder for
att sdnka radonhalten finns pa hemsidorna: www.stuk.fi och www.radon.fi
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