Kilpirauhasen jodimittaukset
valmiustilanteissa

Vakavan ydinonnettomuuden tai tahallisen levityksen
seurauksena ympéristoon voi vapautua radioaktiivisia
aineita. Radioaktiivisen jodin vahingollisten vaikutusten
kannalta kilpirauhanen on herkin elin. Kilpirauhasessa
olevan jodin méaéra voidaan mitata tarkoitukseen suunni-
telluilla ilmaisimilla. Séteilyturvakeskus (STUK) on hank-
kinut helppokéyttéisid, kannettavia kilpirauhasmonitoreja,
joista osa jaetaan yliopistollisiin sairaaloihin ja keskussai-
raaloihin eri puolille Suomea. Néin paikallinen mittaustoi-
minta voidaan valmiustilanteessa kdynnistaad nopeasti.

Radioaktiivinen jodi ja kilpirauhanen

Vakavan ydinonnettomuuden seurauksena voi ilmaan
vapautua radioaktiivisia jodin isotooppeja. Kaytanndssa
sateilyturvallisuuden kannalta merkittava on jodi-isotoop-
pi, ', jonka puoliintumisaika on kahdeksan vuorokaut-
ta. Ihminen saa kehoonsa radioaktiivista jodia suoraan
hengitysilman mukana tai syddessaan vihanneksia ja
kasviksia, joiden pinnalle on laskeutunut jodia. Lisaksi
ymparistéon joutunut jodi kulkeutuu ravintoketjussa re-
hun mukana maitoon ja sitd kautta ihmiseen.

Kilpirauhanen on herkin elin radioaktiivisen jodin vahin-
gollisten vaikutusten kannalta. Kolmasosa ihmiskehoon
joutuneesta jodista kertyy kilpirauhaseen. Radioaktiivi-
sen jodin osalta sateilysuojelussa kiinnitetaan erityista
huomiota lasten kilpirauhasen saaman séateilyannoksen
pienentdmiseen. Radioaktiivisesta jodista aiheutuu suu-
rin annos pienen lapsen kilpirauhaselle, koska sen massa
on pieni aikuisen kilpirauhasen massaan verrattuna.
Lisdksi lapset yleensé juovat maitoa kokoonsa nahden
enemman kuin aikuiset, jolloin heiddn saamansa radio-
aktiivisen jodin maara on myods suhteellisesti suurempi
kuin aikuisten.

Tshernobylin voimalaitoksen ympéristdssa mitattiin
onnettomuuden jalkeen merkittavia jodipitoisuuksia sekéa
ilmassa etta elintarvikkeissa, erityisesti maidossa. Tasta
aiheutui lasten kilpirauhasille huomattavia annoksia. Las-
ten kilpirauhassyopatapausten maaran on todettu liséan-
tyneen voimalaitoksen ymparistossd. Suomessa mitdan
lisdysta ei ole todettu.
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Kilpirauhasmittaus.

Kilpirauhasmittaukset

Kilpirauhasmittaukset perustuvat ihmiskehossa olevien
radioaktiivisten jodi-isotooppien hajotessaan lahettaman
gammasateilyn havaitsemiseen. STUK on hankkinut 25
kappaletta helppokayttdisia, kannettavia RKG-AT1320A-
kilpirauhasmonitoreja. Monitorit ovat gammaspektro-
metreja ja ne koostuvat 1"x1" Nal(Tl)-tuikeilmaisimesta,
ohjausyksikosta seka kevyehkosta, kdsin kannateltavasta
lyijysuojasta.

Laskeumatilanteissa pyritdan lyhyesséa ajassa mit-
taamaan mahdollisimman monta henkiléa. Talldin kilpi-
rauhasmittaukset eivat voi kestdd muutamaa minuuttia
pidempaan. Mittaustehokkuus riippuu ilmaisimen ja
kilpirauhasen vélisesta etaisyydesta. Mikali lyijysuojassa
oleva ilmaisin asetetaan hyvin lahelle kaulaa, vaarana
on, etté ilmaisin sijoitetaan kilpirauhasen viereen. Jos
ilmaisin vieddan kauemmaksi, kilpirauhasen tasmallisen
paikan tietdminen ei ole niin olennaista. RKG-AT1320A-



kilpirauhasmonitorit on kalibroitu kayttaen kahta mittaus-
etaisyyttd, 7 cm ja 20 cm. Lisaksi laitteet on kalibroitu
ottaen huomioon erikokoiset henkil6t: aikuiset, teini-ikai-
set (noin 14-vuotiaat) seké lapset (noin 6-vuotiaat). Kun
laboratorio-oloissa mitataan sadan sekunnin ajan, pienin
kilpirauhasesta havaittava aktiivisuus on noin 2000 Bq
20 cm mittausetaisyydelld ja 330 Bg 7 cm etéisyydella.

Laskeumatilanteessa ymparistdssa on myos jodia ja
mahdollisesti muita radioaktiivisia aineita, jotka hairitse-
vat mittausta. Talldin ei kilpirauhasesta pystyta havaitse-
maan yhta alhaisia méaaria jodia kuin laboratorio-olosuh-
teissa. Ymparoivassa taustassa esiintyvien aktiivisuuksien
hairitsevaa vaikutusta voidaan pienentaa mittaamalla
ensin niin sanottu tausta esimerkiksi reidesta ja vahenta-
malla se kilpirauhasmittauksen tuloksesta.

Joditableteilla suojataan kilpirauhasta
Radioaktiivisen jodin kertymistéa kilpirauhaseen voidaan
merkittavasti vahentda antamalla ei-radioaktiivista (stabii-
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Kilpirauhasmonitori RKG-AT1320A kantosalkussaan.

lia) jodia sisaltavaa kaliumjodidia (Kl). Stabiili kaliumjodidi
kylldstaa kilpirauhasen, jolloin radioaktiivinen jodi ei
imeydy rauhaseen. Joditablettien ottaminen on erityisen
tarkeaa lapsille ja odottaville aideille. Yli 40-vuotiaille
tabletin merkitys on vahainen.

Laskeumatilanteessa joditabletti tulisi ottaa 1-6 tun-
tia ennen altistumista radioaktiiviselle jodille. Joditabletin
suojavaikutus heikkenee, jos annos otetaan liian aikaisin
tai liilan mydhaan. Kun radioaktiivisen jodin saannista on
kulunut yli puoli vuorokautta, ei joditablettien nauttimi-
nen enaa vahenna kilpirauhasen saamaa sateilyannosta.
Tabletin nauttimisessa on noudatettava viranomaisten
antamia ohjeita.

Vaikka joditabletti vahentada tehokkaasti radioaktii-
visesta jodista kilpirauhaselle aiheutuvaa annosta, se
ei ole mikaan ihmelaéke, joka suojaa ihmisen elimistoa
yleensa séateilyn haitallisilta vaikutuksilta.
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Kilpirauhasmonitorilla mitattu gammaenergiaspektri. Henkildssa
on myos radioaktiivista cesiumia (*’Cs).
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