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Itsehoitoa voidaan tarkastella kulttuurisena ilmiona, joka kasitteidensa ja luokitustensa
avulla antaa keinot sairauksien hallintaan ja hyvinvoinnin saavuttamiseen. Se heijastaa
paitsi vallitsevaa kulttuuria myos kayttajiensa toiveita. Itsehoidon epavirallinen kentta
sisaltaa arviolta 150-200 erilaista hoitomuotoa.

Artikkelissani tarkastelen itsehoitoa kulttuurisesti maaraytyneena ilmiona, joka heijastaa kasitteissaan ja luokituksissaan

jalkiteollisen yhteiskunnan kokonaiskulttuuria. Se vastaa yha lisdantyvaan terveyden etsintdan.

Itsehoidon kentta sisdltdaad arviolta 150-200 hoitomuotoa. Ne pohjautuvat erilaisiin kasite- ja uskomusjarjestelmiin

vaihdellen aina maagisesta rationaalistieteelliseen tietoteoriaan.

Itsehoitojen moninaisuus

Jalkiteollinen kulttuuri on nostanut rationaalisuuden korostamisen ja tieteellisyyden rinnalle tunteet ja elamyksellisyyden.
Vastauksia etsitdan tieteellisen tutkimuksen ohella my0s historiasta. Kulttuurissamme ei enaa vallitse yksiselitteisesti

toisensa poissulkevia kategorioita, vaan samanaikaisesti paikkansapitavia ristiriitaisuuksia (Lyotard 1985).

Itsehoidon epavirallinen kenttd on maaraytynyt fragmentaarisesti eli sirpaleisesti ja se muuttuu jatkuvasti. Hoitomuotoja
on arvioitu olevan 150-200. Itsehoito on muuttunut lahiymparistosta saaduista kotikonsteista paljolti kaupallisten
tuotteiden kuluttamiseksi. Siihen sulautuu niin itamaisia kuin omia kansallisia hoitoja yhta hyvin kuin vanhaa
kokemustietoa ja uutta tieteellista tutkimustakin. On olemassa organisoituja oppisuuntia ja myos erillisia hoitoja (COST

Action B 4 Unconventional medicine 1998, Vaskilampi 1992).
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Itsehoidon terminologinen kirjavuus

Yleisimmin ei-ladketieteellisten hoitojen kentasta (epavirallisesta alueesta) kaytetaan termia vaihtoehtolaakinta
(alternative medicine) tai vaihtoehtoiset hoitomuodot. Se pitaa sisallaan seka itsehoidon etta erilaiset terapiamuodot.
Alkuperaltdan se on nahtavissa yhtena vaihtoehtoisena sosiaalisena liikkeena, joka on syntynyt virallisen jarjestelman
haastajana. Tieteeseen pohjautuvan maailmankuvan rinnalle se on halunnut tuoda arjen kokemuksen, perinteen ja joissain

hoitomuodoissa my0s maagisen maailmankuvan.

Kayttdjat eivat enda nykyisin aseta vaihtoehtolaakintda vastakkain virallisten hoitojen kanssa. He liikkuvat helposti
hoitomuodosta toiseen ja yhdistelevat hyvinkin erilaisia hoitokaytdntoja joustavasti toisiinsa. Epavirallinen ja virallinen

sektori saavat jatkuvasti vaikutteita toisiltaan.

Taydentava ladketiede tai tadydentavat hoitomuodot (complementary medicine) ovat syntyneet halusta 1oytda yhteistyo
erilaisten hoitomuotojen valilla. Nykyisin vaihtoehtolaakintaa ja taydentavaa ladaketiedetta kaytetaan usein kasitteina

samansisaltoisesti.

Laajennettu ladketiede (enlarged medicine) tarkoittaa 1ahinna antroposofisten oppien mukaisia hoitoja. Lisaksi on kaytossa
muita kasitteita, joilla on haluttu korostaa oppisuunnan keskeisinta piirrettd, esimerkiksi luontaislaakintaa tai
luontaishoitoja (natural medicine), kansanlaakintaa (folk medicine), perinneldakintaa tai etnomedisiinaa (traditional

medicine) sekd kokonaisvaltaista tai holistista ladketiedetta (holistic medicine).

Epéaviralliset termit voivat olla halventavia

Edella mainitut kdsitteet ovat syntyneet kentan itsensad antamina. On haluttu korostaa hoidon positiivista
toimintaperiaatetta. Sitd vastoin epavirallisen itsehoitokentdn ulkopuolelta annetut nimitykset kantavat itsessaian

negatiivisen latauksen.

Suomessa yleistynyt uskomusldakintd termina viittaa hoitojen alkuperan ja vaikutusmekanismin perustuvan ainoastaan
uskomuksiin. Se on Suomen kielitoimiston suosittelema termi. Halventavina nimikkeina on yleistynyt arkikielessa huuhaa

ja puoskarointi.

Suomen virallinen jarjestelma luokittelee itsehoitotuotteet (I1ahinna luontaistuotteet ja luonnonlaikkeet) vain kahteen
kategoriaan kuuluviksi. Suomen virallinen luokitus jakaa tuotteet ravintolisiin ja kasvirohdosvalmisteisiin. Edelliset
valmisteet ovat elintarvikelain alaisia eika niilta vaadita terveysvaikutusten osoittamista. Sitd vastoin rohdosvalmisteet
ovat ladkelain alaisia ja niiden lisdaksi homeopaattiset ja antroposofiset valmisteet ovat saaneet tunnistetun oman

erityisasemansa.

Vastakulttuuriset merkityssisdllot

Epavirallisten koulukuntien ja niiden tuotteiden moninaisuudesta erottuu yhtendinen kulttuurisisalto. Keskeiset ideat
asettautuvat vastakulttuurisesti viralliseen jarjestelmaan. Luonto, alkuperdisyys ja orgaanisuus jasentyvat synteettisyyden

ja teknisyyden vastakohdaksi. Samoin kokonaisvaltaisuus korostuu dualismin vastakohtana.

Viime vuosina vitalismia ja erilaiset bioenergiaa tarjoavat tuotteet ovat lisadntyneet voimakkaasti. On olemassa tuotteita
hyvinvoinnin lisdiamiseen ja selviytymiseen jalkiteollisen yhteiskunnan vaatimuksissa. Luontaistuotteiden seka ilmi- etta
piiloviestind on puhtauden ja hyvan idea; ajatus siitd etta ne tuottavat pelkastaan hyvaa ilman haittavaikutuksia
(Vaskilampi 1992).

Itsehoito on muuntunut ajan kuluessa
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Itsehoito on muuntunut yhteiskunnan sosiaalisen ja kulttuurisen rakenteen myo6ta. Sen epaviralliset, fragmentaaliset opit
ja hoitokaytannot ovat joustavampia ja monipuolisempia kuin puhtaasti bioladketieteelliseen paradigmaan pohjautuvat

tuotteet. Nain se pystyy tarjoamaan kayttdjilleen mita he haluavat. Oli se sitten illuusiota tai reaalimaailmassa toteutuvaa.

Itsehoidon kentalla vallitsevat kisitteet ja luokitukset heijastavat itsessadn maarittelijan asemaa suhteessa valtaan tai

pyrkimyksena siihen. Keskeinen perusdilemma on kayttdjien valinnanvapaus suhteessa kuluttajien suojeluun.
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