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voivat yllattaa

Eeva Sofia Leinonen, Sari Koski

Vaikka kasvirohdosvalmisteen ldadakkeellinen teho olisikin osoitettu, ei
valttamatta tiedetd, mitka kasvin sisaltamistd yhdisteista vaikuttavat
ladkkeellisesti. Kasvirohdosvalmisteiden sisdltamien monien yhdisteiden
vaihtelevat pitoisuudet tuottavat pulmia yhteiskaytossa muiden ladkkeiden
kanssa: haitat ja yhteisvaikutukset voivat tulla yllattden.
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Uusilta ldakevalmisteilta — my0s uusilta kasvirohdosvalmisteilta — vaaditaan tutkimustietoa niiden
siedettdvyydestd ja yhteisvaikutuksista muiden ladkevalmisteiden kanssa. Monien

kasvirohdosvalmisteiden osalta lainsdadannon vaatimukset ovat kuitenkin kevyemmat.

Vakiintuneen lddkkeellisen kdyton perusteella myyntiluvan saaneiden kasvirohdosvalmisteiden
vaikuttavilta aineilta vaaditaan vihintadn kymmenen vuoden kayttohistoria ja lisdksi
kirjallisuuskatsaus tehosta ja siedettavyydesta. Haittavaikutustiedot perustuvat pddasiassa

markKkinoille tulon jdlkeiseen haittatapahtumaraportointiin ja julkaistuihin tapausselostuksiin.

Perinteisten kasvirohdosvalmisteiden rekisterdinti ladkkeeksi perustuu niiden pitkdan, yli 30 vuoden
kayttohistoriaan kyseisissa kayttoaiheissa. Varsinaista tutkimustietoa haitoista tai

yhteisvaikutuksista ei yleensa vaadita.

Ravintolisit ovat elintarvikkeita, jotka voi tuoda markkinoille tekemalla ilmoituksen
Elintarvikevirasto Eviraan. Ravintolisille ei ole ennakkovalvontaa eikd niiden haittojen seuranta ole

samanlaista kuin laakkeiden.

Yhteisvaikutus voi yllattaa

Kliinista tutkimustietoa kertyy usein siten, etta ensin on tullut ilmi yksittdisia haitta- tai

interaktiotapauksia, joiden vuoksi on tehty lisdselvityksia.

Esimerkiksi makikuismasta valmistettua teeti ja uutteita on perinteisesti kaytetty sisdisesti lukuisiin
vaivoihin, kuten erilaisiin psykiatrisiin ja neurologisiin oireisiin, suolistovaivoihin, virtsateiden

sairauksiin, matoinfektioihin ja malariaan.

1900-luvun loppupuolella alkoi kertya kliinisid tutkimustuloksia méakikuismavalmisteiden tehosta
lievén ja keskivaikean masennuksen hoidossa. Kun lddkkeellinen kaytto taman myota yleistyi, alkoi
tulla tietoon haittoja, esimerkiksi suoliston artymistd, allergiaa, vasymystd ja levottomuutta,

psykoottisia reaktioita ja valoyliherkkyytta.

Maikikuisma indusoi maksan CYP3A4 -entsyymia ja heikentdd ndin muiden lddkevalmisteiden tehoa.
Maikikuismavalmisteita ei pidd kdyttda esimerkiksi varfariinin, ehkaisytablettien, HIV-ladkkeiden,
immunosuppressiivisten ladkkeiden (siklosporiini ja takrolimuusi) eikd syopalaakkeiden
(irinotekaani ja imatinibi) kanssa. Lisaksi makikuisma voi yhteiskdaytdssd muiden

masennusladkkeiden kanssa altistaa serotoniinioireyhtymalle ja muille keskushermostohaitoille.
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Neidonhiuspuusta, valkosipulista, dong quaista eli kiinankarhunputkesta, papaijasta ja tan-shenista
eli kiinalaisesta salviasta valmistetut tuotteet voivat lisdta varfariiniin liittyvda verenvuotovaaraa.

Ginseng-juuresta valmistetut tuotteet saattavat heikentda varfariinin tehoa.

Ruoasta ravintolisiksi ja 1aakkeeksi

Monet kasvirohdokset, kuten vihrea tee, valkosipuli, rosmariini, chilipippuri ja omena ovat tuttuja
ruoka-aineina tai mausteina. Kun niistd tehdadn konsentroituja kasvirohdostuotteita esimerkiksi
uuttamalla, vaikuttavien yhdisteiden pitoisuudet moninkertaistuvat, ja sindnsa ruokana terveellinen

kasvi voikin aiheuttaa ladkeinteraktioita.

Y14 lueteltujen rohdoskasvien on kasvirohdosvalmisteena osoitettu estavan P-glykoproteiinin
toimintaa. P-glykoproteiini on solukalvon kuljetusproteiini, jonka tehtaviana on aktiivisesti pumpata
ladkeaineita ja ymparistomyrkkyja soluista. P-glykoproteiinia on ihmisen veri-aivo-esteessa,
suolistossa, munuaisissa ja istukassa. Istukassa P-glykoproteiini estda tiettyjen lddkeaineiden paasyn
sikion puolelle istukan lapi. Ndin ollen rohdoskasveista valmistetut ravintolisit tai ladkkeet voivat
lisatd muiden ladkkeiden pitoisuuksia ja toksisuutta, estda istukkaa suojaamasta kehittyvaa sikiota

tai lisdtd veri-aivoesteen ldpdisevyytta.

Ravintolisistd on 10ytynyt ylldttavia aineita

Viime vuosina elintarvikeviranomaiset ovat selvittineet useita tapauksia, joissa haittailmoitusten
perusteella on 16ytynyt kaupan olleista ravintolisista lddkeaineita, joita ei ollut ilmoitettu ja joiden

myyminen ravintolisind on lainvastaista.

Poisvedetyissa ravintolisissa oli esimerkiksi erektiohdiriolaakkeita ja progesteronihormonia.
Joistakin ravintolisistd on 16ytynyt myos sellaisia lddkeaineita, jotka on haittojen vuoksi vedetty pois
markkinoilta myos ladkevalmisteina. N&itd ovat muun muassa maksahaittoja aiheuttanut
tulehduskipulaake nimesulidi ja psyykkisid haittavaikutuksia aiheuttanut laihdutuslaake

sibutramiini.

Sosiaalisen median ja muiden internetkanavien kautta markkinoitujen ravintolisien ja kaukomailta
perdisin olevien kasvirohdosvalmisteiden suhteen on viisasta olla varovainen. Kiinalaisissa
perinteisissd rohdosvalmisteissa on ollut mukana muun muassa sulfonyyliureaa ja intialaisissa

Ayurveda-valmisteissa raskasmetalleja.

Huoli lapsista
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Edes ulkoinen kayttoreitti ei valttimattd suojaa vakavilta haitoilta, jos potilas on herkka.
Pikkulapsilla on epdilty rintakehin iholle hierotun kamferioljyvalmisteen aiheuttaneen
maksavaurion ja perdpuikkona kaytetyn minttudljyn ja muiden eteeristen 6ljyjen aiheuttaneen

kouristuksia.

Pienille lapsille voi olla vaarallista my0s se, ettd jopa ravintolisind myytavien kasvirohdosuutteiden
etanolipitoisuus saattaa olla peréati 70 tilavuusprosenttia. Vakiviinan vahvuisten uutteiden
yliannostuksessa alkoholimyrkytys voi olla lahella. Alkoholipitoisia punahattutippoja on Suomessa

kdytetty myos paihdetarkoituksessa.

Suomessa haittavaikutuksia on ilmoitettu harvoin

Akilliset allergiset reaktiot, vatsavaivat ja muut heti ilmenevit haitat voidaan yleensi yhdistaa
kiytossa olleeseen kasvirohdosvalmisteeseen. Sen sijaan pitkidn ajan kuluttua syntyvia haittoja,
kuten syOpaa tai lisddntymisterveyden muutoksia, ei valttamatta osata liittdd potilaalla aiemmin
kaytossd olleeseen valmisteeseen. Munuaisten ja maksan vajaatoimintaa sairastavilla potilailla seka

vanhuksilla tai lapsilla ei tutkimuksia ole yleensa tehty.

Haittavaikutuksia ilmoitetaan Suomessa harvoin kasvirohdosvalmisteista. Osasyyna voi olla se, ettd
Suomessa on vihemman perinteisia tai vakiintuneeseen kidyttoon perustuvia kasvirohdosvalmisteita

kuin monessa Keski-Euroopan maassa.

Ruotsissa tavallisimpia haittoja olivat ihoreaktiot

Ruotsin lddkeviranomaisille ilmoitettiin vuosina 1987-2006 vililla lahes tuhat epdiltya
haittatapahtumaa, jossa oli mukana vaihtoehtoladkinnassa kaytetty valmiste. Tapauksista 11 oli

kuolemaan johtavia.

Tavallisimpia haittoja olivat erilaiset ihoreaktiot, aiheuttajana muun muassa neidonhiuspuu.
Maikikuisma oli aiheuttanut runsaasti yhteisvaikutuksia muiden laakkeiden kanssa. Teepuuoljyn

kayton aikana oli ilmoitettu 1dhes kolmekymmenta kontaktidermatiittitapausta.

Flunssan oireiden hoidossa tavallisten punahattuvalmisteiden kdyton aikana oli esiintynyt
ihoreaktioiden lisdksi angioedeemaa, maksanekrooseja ja anafylaktisia reaktioita. Hainmaksaoljyn
kdayton aikana oli ilmoitettu 15 veren hyytymiseen liittyvaa haittaa, kuten keuhkoembolioita ja

laskimotukoksia.

Yleensa hyvin siedettyni pidettyyn jannittyneisyyden ja unihdirididen itsehoitolddkkeena

http://sic.fimea.fi/3 2012/kasvirohdoslaakkeiden ja ravintolisien haitat voivat yllattaa 12.5.2017



Kasvirohdoslddkkeiden ja ravintolisien haitat voivat yllattaa - Sic! Page 5 of 7

kaytettyihin rohtovirmajuurivalmisteisiin oli liittynyt monilla potilailla maksaentsyymien nousua.

Eturauhasen suurentuman hoitoon kaytettyjen sahapalmu- ja kurpitsavalmisteiden oli useissa
tapauksissa ilmoitettu pienentdneen protrombiinipitoisuuksia. Vaihdevuosivaivoihin kidytetyn

tahkakimikkihoidon aikana oli ilmennyt gynekologisia vuotoja.

Haittavaikutusten ilmoittaminen on tarkeaa

Erot haittatapahtumien ilmoittamisen vilkkaudessa voivat johtua myos erilaisista hoitokdytdnndgista.
Saksankielisissd Euroopan maissa on pitka kasvirohdoslddkinndn perinne, ja ladkarit maaraavat usein

kasvirohdosvalmisteita potilailleen.

Suomessa ladkérit harvoin suosittelevat muita kasvirohdosvalmisteita kuin ummetus- ja
ripuliladkkeita, kuten isphagulan siemen- tai sennavalmisteita. Potilaat hankkivat
kasvirohdosvalmisteensa itsehoitona joko apteekista tai ruokakaupasta, jolloin hoitavat ladkarit eivit
aina saa tietoonsa potilaan kdyttamia kasvirohdosvalmisteita eivitka osaa yhdistda niiden

aiheuttamia haittoja kdytettyihin valmisteisiin.

Usein uskotaan, ettei kasvirohdoksilla voi olla sen paremmin hyodyllisid kuin haitallisiakaan
vaikutuksia. Kuitenkin esimerkiksi kahvin ja teen virkistava vaikutus on kaikille tuttu. Myos tupakka,

kannabis ja oopiumi ovat kasvirohdoksia.

Tutkimustiedon saaminen teen ja kahvin suotuisista pitkdaikaisvaikutuksista, kuten tyypin 2
diabeteksen ilmaantumisen vihenemisestd, on kestanyt vuosisatoja. Samoin monien
haittavaikutusten osalta tietoa on saatu vasta vihitellen. Turvallisuustiedon kartuttamiseksi olisi

tarkeaa ilmoittaa ladkeviranomaisille havaitut kasvirohdosvalmisteiden haittavaikutukset.

Lisitietoja 10ytyy kasvimonografioista

Euroopan kasvirohdosvalmistekomitea (HMPC) on laatinut yli sata kasvimonografiaa.
Kasvimonografioiden suosittelemat vaikuttavat aineet (muun muassa uute, tinktuura, puristemehu),
kayttoaiheet, annokset, suositeltu kdyttoaika ja ikdrajoitukset perustuvat vaikuttavan aineen

vakiintuneeseen kidyttoon tai valmisteen kiyttoperinteeseen ja kaytossa olevaan tutkimustietoon.

Vaikka tieto kasvimonografioiden taustalla on rajallista, on turvallisempaa kayttaa
kasvirohdosvalmisteita kasvimonografioiden suosittelemalla tavalla. Jos kasvirohdosvalmiste on
kasvimonografian mukainen, mahdollinen hyoty on arvioitu suuremmaksi kuin odotettavissa olevat

haitat.
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Kasvirohdosvalmisteet on tarkoitettu lyhytaikaiseen kaytt6on

Kasvimonografioiden tarkoituksena on pyrkida harmonisoimaan kasvirohdosldikkeiden
kayttosuosituksia Euroopassa. Itsehoidossa on syytd noudattaa kasvirohdosldaidkkeiden

pakkausselosteissa suositeltua — yleensa lyhyttd — kidyttoaikaa.

Vakaviin sairauksiin maarattyja laakkeitd kayttdavien potilaiden, kuten syopapotilaiden,
elinsiirtopotilaiden, HIV-potilaiden tai veritulpan vaarassa olevien varfariinipotilaiden, on viisainta
valttad kasvirohdosvalmisteita ja ravintolisia. Myos monia ladkkeita kdayttavien vanhusten hoidossa
ja lasten ladkinndssa on syytd noudattaa varovaisuutta ja selvittda potilaan kdytossa olevat

kasvirohdosvalmisteet ja ravintolisat.

Eeva Sofia Leinonen

LT, sisatautien erikoislaakari
Ylilaakari, Fimea

Sari Koski

Proviisori

Erikoistutkija, Fimea
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