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Alkoholin samanaikainen kaytto keskushermostoa lamaavien laakkeiden
kanssa on vaarallista. Alkoholi voi tehostaa liiallisesti verensokeria
alentavien ladkkeiden vaikutusta ja lisdta metformiiniin liittyvan
maitohappoasidoosin vaaraa. Antabusreaktio liittyy disulfiraamiin, muiden
ladkkeiden kohdalla se lienee harvinaista.

Alkoholin kulutus lisddntyy kesaisin. Alkoholin kohtuullinen kaytto, kuten satunnainen saunaolut tai
viinilasillinen aterian yhteydessi, ei yleensa vaikuta lddkkeiden tehoon tai aiheuta haittavaikutuksia.
Alkoholilla voi kuitenkin olla sekid farmakodynaamisia etté -kineettisia yhteisvaikutuksia silloin, kun

sitd kdytetdan suurempia maaria tai jatkuvasti (taulukko 1).
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Alkoholin suurkulutus voi olla ongelma melkein kaikkien ladkkeiden kanssa. Esimerkiksi

parasetamolin maksahaitat ja tulehduskipuldaakkeiden ruuansulatuskanavaan kohdistuvat haitat

voivat voimistua. Verenohennusldikkeiden kaytto voi olla vaarallista alkoholistille muun muassa

ladkkeenoton epasdaannollisyyksien ja suurentuneen onnettomuusvaaran vuoksi.

Pitkaaikainen alkoholinkdytto indusoi CYP2E1-entsyymia. Parasetamolin maksatoksinen

metaboliitti syntyy padosin juuri CYP2E1-vilitteisesti (Nurminen 2012). Siksi alkoholia

sddnnollisesti kayttavilla on suurentunut vaara saada parasetamoliin liittyvd maksavaurio. Alkoholin

aiheuttaman CYP2E1-induktion ei tiedetda merkittdvasti muuttavan muiden ladkkeiden vaikutuksia.

Taulukko 1. Mahdollisia ldgkkeiden yhteisvaikutuksia alkoholin kanssa.

Ladke Yhteisvaikutus

Keskushermaostoa lamaavat 13akeainget, kuten nukahtamis- ja
uniladkkeet, opioidit, vasyttavat psykocsilddkkeet ja linasrelak-
santit.

Farmakodynazaminen yhisisvaikutus: keskushermaostelama,
jonka cireita avat sekavuus ja tajunnantason lasku, hengitys-
pysahdys.

Disulfiraami {Antatus)

Antabusreaktio: punoitus kasvoilla, pahoinvointi, hikoilu,
verenpaineen lasku sekad tihentynyt tai hidastunut syke,

Metronidatsali

Yhteisvaikutuksen mekanismi el tiedossa. Antabusreaktion
kaltaiset cireet.

Tulehduskipuldakkeet

Ruuansulatuskanavan verenvuotojen vaara lissantyy.

Parasetarmali

Alkohali lisds parasetamolin maksatoksisen metaboliitin mas-
rid. Maksavaurion vaara kasvaa.

Maksahaittoja aiheuttavat [aakkeet (esimerkiksi metotreksaatti)

Maksahaitiojen vaara kasvaa.

Diabetaslddkkest (insuliini ja sulfonyyliuraat)

Verensokeria laskevan vaikutuksen voimistumingn.

Metformiini

Maitohappoasidoosin vaara suurenes.

Verenpaineldakkeet ja nitraatit

Verenpainetta laskevan vaikutuksen voimistuminen.

Iholle kaytetty pimekrolimuusi ja takrolimuusi

Kasvojen puncitus tai ihodrsytys alkoholin nauttimisen jalkeen.

Keskushermostoa lamaavien ladkkeiden vaikutus voi tehostua

Tavallisimpiin alkoholin farmakodynaamisiin yhteisvaikutuksiin kuuluu keskushermostoa lamaavien

laakkeiden vaikutuksen tehostuminen. Keskushermostolamaa aiheuttavien ladkkeiden kdyttajien ei

kannattaisi kayttda alkoholia lainkaan, koska seurauksena voi olla sekavuutta, joka puolestaan johtaa

onnettomuusriskin suurenemiseen.

Uni- ja nukahtamislaakkeina kdytetyt bentsodiatsepiinit ja niitd muistuttavat ladkkeet aiheuttavat

yksinddn vain harvoin kuolemaan johtavia myrkytyksid. Vakavissa myrkytyksissd alkoholi on yleensa

ollut mukana. Alkoholin nauttiminen lisda keskushermostolamaa ja seurauksena voi olla

hengityspysdhdys.

Alkoholi lisdd myo0s vasyttavien psykoosilddkkeiden myrkyllisyytta. Kipuladkkeinad kidytettdvien

opioidien hengitystd lamaava vaikutus voi my0s korostua alkoholin kdyton yhteydessd. Oksikodonia
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sisdltdavan depotvalmisteen kayton aikana kielletddn kokonaan alkoholin kdytto, koska se nopeuttaa
oksikodonin vapautumista ladkevalmisteesta. Myos lihasrelaksanttien kdytto samanaikaisesti

alkoholin kanssa lisaa keskushermostolaman vaaraa.

Varovaisuutta myos diabetes- ja verenpaineldikkeiden kanssa

Alkoholinkédyton yhteydessé verensokeria alentavien ladkkeiden vaikutus voi tehostua liiallisesti.
Erityisesti tulevat kyseeseen insuliinit, sulfonyyliureat (kuten glimepiridi ja repaglinidi). Alkoholi on
ollut Fimeaan ilmoitettujen metformiinin maitohappoasidoosien tavallisin altistava tekija yhdessa

munuaisten tai maksan vajaatoiminnan kanssa (Kalliokoski 2011).

Alkoholia runsaasti kayttavilla verenpaine on korkeampi kuin vahén juovilla tai kokonaan raittiilla.
Alkoholi voi joko tehostaa tai heikentdad verenpaineldaakkeen vaikutusta. Alkoholi lisda ortostaattisen

hypotension vaaraa myos henkilGilld, jotka kayttavit sepelvaltimotaudin hoitoon nitraatteja.

Antabusreaktio

Alkoholi hajoaa alkoholidehydrogenaasin vilitykselld ensin asetaldehydiksi ja edelleen
aldehydidehydrogenaasin vilitykselld etikkahapoksi. Disulfiraami (Antabus) estda
aldehydidehydrogenaasia, jolloin elimistoon kertyy ylimédarin asetaldehydid. Taméan seurauksena
syntyvat antabusreaktion oireet (taulukko 1). Vaikutus voi kestda 1-2 viikkoa hoidon loppumisen

jalkeen.

Yleensa antibioottikuurien aikana voi kéayttaa alkoholia kohtuullisesti. Poikkeuksena on mainittu
metronidatsoli (Flagyl ja Trikozol), jonka kdyton yhteydessd on ilmoitettu antabusreaktion kaltaisia
oireita ja siksi metronidatsolikuurin aikana kehotetaan olemaan kayttamatta alkoholia. Terveilla

vapaahtoisilla miehilld tehdyssa tutkimuksessa ei 1oytynyt tukea ilmiolle (Jang ja Harris 2007).

Viisainta lienee kuitenkin olla kayttamatta alkoholia metronidatsolihoidon aikana
valmisteyhteenvedon ohjeiden mukaisesti. Valmisteyhteenvedot ovat muutenkin hyva tietoldhde,
kun selvitellddn, soveltuuko alkoholi ladkityksen kanssa yhdessa kaytettaviksi. Terveysportin Sfinx-

yhteisvaikutustietokannasta 10ytyy myo0s joitakin alkoholi-ladke-yhteisvaikutuksia.

Annikka Kalliokoski
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LISAA AIHEESTA

Uutta ladkkeistd: Nalmefeeni
(http://sic.fimea.fi/1_2013/nalmefeeni)
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