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Itsehoitolaakkeiden myynti ja kulutus ovat kasvussa

Antti Mantyla, Tuomas Oravilahti, Vesa Kiviniemi, Hannes Enlund

Vuonna 2010 itsehoitoladkkeiden tukkumyynti oli noin 200 miljoonaa euroa. Itsehoitoon
siirretyt ladkeaineet ovat osittain korvanneet vanhojen valmisteiden myyntia, mutta
joissakin terapiaryhmissa ne ovat lisanneet ladkkeiden kokonaiskulutusta. Jatkossa olisi
tarkeaa laatia kattava selvitys itselaakinnan merkityksesta terveydenhuollossa.

[tsehoidon nykyisestd laajuudesta ja ilmenemismuodoista Suomessa ei ole tarkkaa kokonaiskuvaa. Tulevaisuudessa
itsehoidon merkityksen arvellaan kehittyvin oireiden ja sairauksien hoidossa ,muun muassa terveydenhuollon rajallisten
resurssien vuoksi. Fimea on strategiassaan linjannut edistavansa itsehoidon tutkimusta seka laativansa ladakkeellista

itsehoitoa ohjaavan kansallisen itsehoito-ohjelman.

Tilapdisten oireiden hoitoon ja lyhytaikaiseen kayttoon tarkoitetut itsehoitolaakkeet ovat tarkea osa itsehoidon
kokonaisuutta. Tassa artikkelissa kuvataan itsehoitolaakkeiden tukkumyynnin ja kulutuksen kehitysta seka naihin

vaikuttaneita tekijoita vuosina 2001-2010 Fimean ladkemyyntirekisterin pohjalta.

Lakimuutoksilla on ollut vaikutusta myynnin kehitykseen

I[tsehoitoladkkeiden tukkumyynti vuonna 2010 oli 208 miljoonaa euroa, mika on ldhes 40 % enemman kuin vuonna 2001
rahan arvon muutokset huomioiden (kuvio 1). Itsehoitolaakkeiden myynnin kehitykseen ovat vaikuttaneet laakehuollon
lainsdadannolliset muutokset. Vuonna 2003 kayttoonotettu ladkevaihto ja halvempien rinnakkaisladkkeiden markkinoille

tulo nayttaisivat alentaneen hieman itsehoitoladkkeiden euromaardista tukkumyyntia.

Vuoden 2005 itsehoitoladkkeiden tukkumyynnin noin 15 % kasvua edellisestd vuodesta selittinee 2006 helmikuun alussa
voimaan tullut laakelain muutos, jossa ladkkeista apteekeille annettavat alennukset kiellettiin. Ennen lain voimaantuloa
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apteekit tadydensivat varastojaan normaalia enemman entisten alennussopimustensa puitteissa. Vuonna 2006 apteekkien

varastojen purkaminen puolestaan vahensi euromaardista tukkumyyntia.

Itsehoitoladakkeiden tukkumyynnin laskuun vuonna 2006 on vaikuttanut myos nikotiinikorvaustuotteiden myynnin
salliminen muuallakin kuin apteekeissa. Lisaksi vitamiineissa tapahtuneet luokittelumuutokset ladkevalmisteista

elintarvikkeiksi ovat vaikuttaneet itsehoitoladakkeiden tukkumyyntilukuihin.

Kuvio 1. Itsehoitoldakkeiden tukkumyynti 2000-luvulla. Tukkumyynti tarkoittaa tassd myyntia tukuista apteskkeihin
ja muihin vahittaismyyntipaik kaihin tukkuhinnoilla ilman arvonlisdveroa rahan arvon muutokset (THastokeskus 2011)

huomioiden.
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Nikotiinivalmisteet ja tulehduskipuldikkeet ovat karjessa

Vuonna 2010 myydyimpia itsehoitolaakkeita ATC-luokittain tarkasteltuna olivat nikotiinivalmisteet (32,2 miljoonaa euroa),
tulehduskipu- ja reumaldakkeet (22 miljoonaa euroa), muut analgeetit ja antipyreetit (16 miljoonaa euroa), laksatiivit (14

miljoonaa euroa) ja antitromboottiset laakeaineet (9,9 miljoonaa euroa) (kuvio 1).

Yskanladkkeet muodostivat kokonaisuudessaan yli 6 miljoonan euron tukkumyynnin. Myynti jakautui tasaisesti

ekspektorantteihin ja yskanhillitsijoihin sekd ndaiden yhdistelmiin.

Yli 5 miljoonan euron tukkumyyntiin ylsivat myos maha- ja pohjukaissuolihaavan hoitoon tarkoitetut valmisteet, lihas- ja
nivelsarkyjen paikallishoitoon kaytettavat valmisteet, systeemiset antihistamiinit, silmatautien laakkeet, B-

vitamiiniyhdistelmavalmisteet, nenan tukkoisuutta lievittavat paikallisvalmisteet ja dekspantenolivoiteet.

Suurempia pakkauksia - suurempi kulutus?

Tulehduskipu- ja reumaladakkeiden tukkumyynti koostuu suurimmaksi osaksi ibuprofeenivalmisteista, joiden
euromaardinen myynti on kasvanut noin 20 % vuosina 2001-2010. Toisaalta ibuprofeenin kulutus (laskennallinen) on
samana aikana kasvanut 55 % (15,2 ja 23,6 DDD/1000 as/vrk). Tata selittinee ainakin osittain markkinoille kevaalla 2008
tulleet ibuprofeenivalmisteiden aikaisempaa suuremmat pakkauskoot. Vuonna 2010 yli puolet ibuprofeenista myytiin 30

tabletin pakkauksina.

Analgeettien ja antipyreettien ryhmassa vuoden 2010 tukkumyynnista 62 % muodostui parasetamolin ja 13 %
asetyylisalisyylihapon myynnista. Loppuosa myynnista jakautui ndaiden ladkeaineiden yhdistelmavalmisteisiin.

Parasetamolin kulutus on kasvanut vuosina 2001-2010 noin 85 % (2,7 ja 5,0 DDD/1000 as/vrk). Kasvusta huolimatta
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parasetamolia kulutetaan huomattavasti vihemman kuin ibuprofeenia.

Systeemisten antihistamiinien vuoden 2010 myynnista (7,1 miljoonaa euroa) 40 % koostui setiritsiinivalmisteista.

Myydyimpia olivat vuonna 2008 markkinoille tulleet 30 tabletin pakkaukset.

Itsehoitoon on tullut uusia laakeaineita

Lihas- ja nivelsarkyjen paikallishoitoon kaytettavien valmisteiden myynti vuonna 2010 oli 7,1 miljoonaa euroa, jossa oli
kasvua 45 % vuodesta 2001. Ryhmian myydyimmat ladkkeet vuonna 2010 olivat diklofenaakkia sisaltava valmiste (tullut
itsehoitoon 2001) seka kolmea eri vaikuttavaa ainetta sisaltd vanha yhdistelmavalmiste. Paikallisesti kaytettavat

ketoprofeenivalmisteet siirrettiin niiden haittavaikutusten vuoksi pelkastaian reseptivalmisteiksi vuonna 2011.

Vuonna 2010 itsehoitomarkkinoille tulleet protonipumpun estdjat muodostivat heti ensimmaisena vuotena
tukkumyynniltaan (2,9 miljoonaa euroa) suurimman alaryhman liikahappoisuuden hoitoon tarkoitetuista valmisteista ja
lisasivat koko ryhman myyntid vuodessa noin 15 %. Nama ladkeaineet ovat selvasti laskeneet H2-reseptorisalpaajien

tukkumyyntid, mutta antasidien tukkumyynti ja kulutus nayttaa pysyneen samansuuruisena 2000-luvulla.

Jakelukanavamuutoksilla on ollut vaikutusta itsehoitolddkkeiden myyntiin

Nikotiinivalmisteiden kulutus on 2000-luvulla lahes kolminkertaistunut (3,1 ja 8,3 DDD/1000 as/vrk). Naiden valmisteiden
myyntikanavan laajentaminen apteekkien ulkopuolelle vuonna 2006 laski selvasti valmisteiden tukkumyyntia apteekkeihin.
Nikotiinivalmisteiden myynti apteekkeihin vuonna 2010 oli 8,9 miljoonaa euroa, mikd on noin puolet vuoden 2005
myynnistd. Muihin vahittaismyyntipaikkoihin nikotiinivalmisteiden tukkumyynti 2010 oli 23,2 miljoonaa euroa. Muissa

vahittaismyyntipaikoissa myydaan suhteessa enemman pienid pakkauksia kuin apteekeissa.

Vitamiinien ja hivenaineiden tukkumyynnin osuus kaikista itsehoitolaakkeista oli vuonna 2010 noin 11 %. 2000-luvulla
ndiden valmisteiden tukkumyynti on laskenut noin 25 %, mika selittyy osin valmisteiden luokittelumuutoksista ja myynnin
lisaantymiselld muualla kuin apteekeissa. Vitamiineista myydyimpia ovat B-vitamiiniyhdistelmavalmisteet, joiden
tukkumyynti 2010 oli 6,2 miljoonaa euroa. Ryhmassa yksi valmiste muodostaa lahes 70 % koko ryhman tukkumyynnista.
Vuonna 2010 hivenaineista tukkumyynniltaan merkittavia ryhmia olivat kalsium (4,9 miljoonaa euroa) ja rautavalmisteet

(3,4 miljoonaa euroa).

Laksatiivien kulutus vuonna 2010 oli 17 % suurempi kuin vuonna 2001 (25,7 ja 30,1 DDD/1000 as/vrk). Ryvhman
euromaardinen tukkumyynti on kasvanut voimakkaammin. Ryhmassa eniten on kasvanut osmoottisten laksatiivien
tukkumyynti. Naiden valmisteiden kokonaismyynti on kuitenkin suurempaa, koska markkinoilta 16ytyy nykyisin lisaksi

useita vapaakaupan valmisteita, jotka ovat koostumukseltaan lahes identtisia ladkkeeksi rekisteroidyn valmisteen kanssa.

Itsehoitolddkkeiden kiytto on yleistda, mutta vihidn tunnettua

Vuonna 2010 tukkuliikkeistd apteekkeihin (nikotiinivalmisteissa huomioitu myos muut vahittaismyyntipaikat) myytiin
reilut 38 miljoonaa itsehoitoladkepakkausta, mika tarkoittaa noin seitseméin pakkausta suomalaista kohti. Euromaardinen
tukkumyynti on 2000-luvulla kasvanut yli kolmanneksen, kun huomioidaan rahan arvon muutosten vaikutukset. Myynti- ja

kulutuslukujen lisdksi tarvittaisiin tarkempaa tietoa kaytosta ja kayttoon vaikuttavista tekijoista.

Kauppanimien maara on viime vuosikymmenen aikana pysynyt jokseenkin samalla tasolla, vaikka itsehoitomarkkinoille on
tullut useita rinnakkaisvalmisteita ja kokonaan uusia laakeaineita. Erdiden ladkeaineiksi luokiteltujen valmisteiden
muuttuminen elintarvikkeiksi on talta osin vahentanyt itsehoitolaakkeiden maaraa. Jarkevan itselaakinnan kannalta olisi

hyva selvittaa, millainen itsehoitoladakevalikoima olisi tarkoituksenmukaisin tulevaisuudessa.
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Terapiaryhmien sisallda on tapahtunut huomattavia muutoksia. Viime vuosina itsehoitoon siirretyt ladkeaineet ovat osittain
korvanneet vanhojen itsehoitoladkkeiden myyntia. Joissakin itsehoitoladkeryhmissa uudet valmisteet eivit kuitenkaan ole
juurikaan vihentdneet vanhojen valmisteiden myyntid, vaan uuden ladkkeen markkinoille tulo nayttaa lisinneen
kokonaiskulutusta ryhmassa. Terveyspolitiikan kannalta olisi tarkeda tietda, missa maarin itsehoitoladkkeet korvaavat

reseptiladkkeita, vai kaytetaanko niita paallekkain.

Tulevaisuuden itsehoitoon liittyvien linjausten pohjalle tarvitaan yksityiskohtaisempi selvitys itseladkinnan merkityksesta
terveydenhuollossa. Erityisen tarkeda olisi arvioida, voidaanko itsehoitoldakkeiden avulla vihentda muun terveydenhuollon
kuormitusta mukaan lukien tarpeettomia laakarissa kaynteja. Samoin tarvittaisiin lisatietoa siitd, saavutetaanko

itsehoitoldakkeiden avulla saastoja terveydenhuollon kustannuksissa.
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