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Kevyen liikenteen vdaylien
laheisyys oli yhteydessa
tyomatkaliikunnan harras-
tamiseen taajamassa asu-
villa miehilld sekd taaja-
massa ja taajaman ulko-
puolella asuvilla naisilla.

Taajamassa miehet har-
rastivat uintia ja keilailua
sitdé  todennakoisemmin,
mitd ldhempéana liikunta-
paikat sijaitsivat.

Taajaman ulkopuolella
miehet harrastivat pyorai-
lyd, uintia, luistelua ja
kuntosaliharjoittelua sita
todennakdisemmin, mita
lahempana liikuntapaikat
sijaitsivat.

Miehet ja naiset pelasivat
golfia todenndkodisemmin,
jos asuivat ldhempana
golfkenttaa, niin taajamis-
sa kuin niiden ulkopuolel-
lakin.

Kirjoittajat:

Heli Valkeinen
Erikoistutkija, THL

TUTKIMUKSESTA TIIVIISTI 4 ¢ HELMIKUU 2014

Suomessa on arviolta noin 30 000 rakennettua liikkuntapaikkaa. Vain osa liikun-
nasta tapahtuu liikuntaa varten rakennetuissa liikkuntapaikoissa, silld ihmiset
liilkkuvat myos kavely- ja pyorateilld, virkistysalueilla ja luonnossa. Aiemmat
tutkimukset lilkkunnan harrastamisen ja liikuntapaikkojen valisista yhteyksista
ovat kuitenkin ristiriitaisia riippuen siita, millaista liikkuntamuotoa on tutkittu.
Julkiseen kayttoon avatut paikkatietojarjestelmat antavat tietoja luonnollisista
ja rakennetuista lilkkkumisymparistdistd mahdollistaen uudenlaisten tutkimus-
ten tekemisen esimerkiksi kodin ja liikkuntapaikkojen valisista etdisyyksista.
Taman tutkimuksen tarkoituksena on selvittdaa onko kodin laheisyydessa olevat
liilkuntapaikat (Taulukko 1) yhteydessa lilkkunnan harrastamiseen vapaa-ajalla ja

tyomatkoilla.

Tutkitut liikuntalajit ja niille maaritellyt lilkuntapaikat.

Vapaa-ajan liikuntalajit
Aerobic

Golf

Hiihto

Holkka, juoksu, suunnistus

Keilailu

Kuntokavely, sauvakavely,
patikointi

Kuntosaliharjoittelu
Laskettelu, lumilautailu

Luistelu, rullaluistelu

Muut pallo- ja mailapelit

Salibandy, sahly
Tanssi
Tyomatkaliikunta
Uinti, vesivoimistelu
Vapaa-ajan pyoraily,
kuntopyoraily

Lajikohtaiset liikuntapaikat
Liikuntasalit, liikuntahallit

Golfkentat (ei minigolfkentdt), golfin sisdharjoittelutilat

Ladut, latureitit, hiihtosuunnistusalueet, maastohiihtokeskukset,
hiihtoputket

Jalkakaytavat, kavelytiet, kuntopolut ja —radat, ldhipuistot, virkistysmetsat
ulkoilu- ja retkeilyalueet

Keilahallit

Jalkakaytavat, kavelytiet, kuntopolut ja —radat, ldhipuistot, virkistysmetsat,
luontopolut ja retkeilyreitit, ulkoilu- ja retkeilyalueet,
luonnonsuojelualueet, kansallispuistot

Kuntosalit

Laskettelurinteet ja rinnehiihtokeskukset, lumilautatunnelit

Jdaurheilualueet, luonnonjaat, tekojaat, luistelukentat, jaahallit,
retkiluistelureitit, rullaluistelureitit, rullaluisteluradat,
rullaluistelupuistot, rullaluistelurampit, jalkakaytavat, pyoratiet
Pallokentat, koripallokentdt, lentopallokentdt, beachvolleykentat,
pesapallokentdt, tenniskentdt, tennishallit, sulkapallohallit, squash-
hallit

Liikuntasalit, litkuntahallit, salibandyhallit

Liikuntasalit, liikuntahallit, tanssitilat
Jalkakaytavat, pyoratiet, kavelytiet, pyorailyreitit, kuntopolut ja -radat.
Uima-altaat, uimahallit, maauimalat ja uimarannat, avantouintipaikat

Pyoratiet, kuntoradat, pyorailyreitit, ratapyordilyradat
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Erikoistutkija, THL

Voimistelu Liikuntasalit, liikuntahallit, telinevoimistelutilat

Ritva Prattala

Johtava tutkija, dosentti, THL Vapaa-ajan lilkuntaa harrastettiin yhté paljon taajamassa ja taajaman ulkopuo-
lella, kun taas tyomatkaliikunta oli yleisempaa taajamassa. Liikuntapaikkojen
Iaheisyydella ei ollut yhteyttd vapaa-ajan liikunnan kokonaismaaraan, mutta
tyomatkaliikunnan harrastamiseen silld oli yhteys: mita Iahempana kotia kevy-
en liikkenteen vaylat sijaitsivat, sitd todennakéisemmin seka miehet etta naiset

harrastivat tydmatkaliikuntaa (Taulukko 2).
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Kevyen liikenteen vaylien ldheisyys oli erityisen voimakkaasti yhteydessa tyo-
Nain tutkimus tehtiin o - . . . .
= . . matkaliikunnan harrastamiseen taajamassa asuvilla miehilla. Naisilla kevyen
Ef,\jafsa,'(rl‘e"c‘tgolégo_ﬁu' jI;ansalzlg(t)‘;f liikenteen vaylien laheisyyden merkitys oli lahes yhta voimakas seka taajamas-

terveystutkimusten  aineistoista. sa ettd taajaman ulkopuolella.
Tutkittavat olivat 25-74-vuotiaita
miehid ja naisia kuudelta alueelta:
Pohjois-Karjalan,  Pohjois-Savon,
Pohjois-Pohjanmaan ja Kainuun Eri liikuntapaikkojen etdisyyden yhteys lilkkunnan harrastamiseen
maakunnista, Helsingin ja Vantaan L " . R R .
kaupungeista, Turun ja Loimaan lajeittain sekd vapaa-ajan lilkkunnan kokonaismaéaran ja tydmatka-
kaupungeista sekd niiden 11 ym- liikunnan yhteys liikuntapaikkojen ldheisyyteen.

paristokunnasta seka Lapin maa-
kunnasta. Vapaa-ajan liikunnan ja
tyomatkaliikunnan harrastamista

kysyttiin vuoden 2007 liikuntaky- Miehet Naiset
symyksilla. Vuoden 2002 tutki-
muksessa toteutettiin  liikunta- Liikuntalaji OR 95%CI OR 95%Cl
laotos, j kysyttiin 23 tyypilli- o
o e e e SR TAAJAMA Vapaa-ajan liikunta” 097 071-133 074 0.46-1.20
tamista.  Analyyseihin  otettiin Tyématkaliikunta” 151 1.24-1.84 121 1.00-1.46
mukaan tutkittavat (2002; n=4779 v " ' ' ' ' ' ’
ja 2007; n=6112), joilla oli tieto Kuntokavely, sauvakavely, patikointi 0.95 0.97-1.04 0.90 0.82-0.98
liilkuntakayttaytymisestd ja muista . . #
analyyseissa kidytetyistd muuttujis- Luistelu, rullaluistelu 0.87 0.80-0.96 1.08 0.97-1.19
= Uinti, vesivoimistelu™ 113 101-127 106 0.97-1.17
Tutkittavien kotiosoitteeseen salibandy, sahly™ 0.77 0.61-0.98 *
perustuviin maantieteellisiin koor- R
dinaatteihin yhdistettiin liikunta- Keilailu 111 1.03-1.21 *
paikkojen  koordinaatit  LIPAS- ##
tietokannasta  vuodelta  2008. Golf 107 1.01-1.13 **
Tiedot kevyen liikenteen vaylista
saatiin Open Street Map—aineiston M
Latuviitasta (koottu 2011), tutkit- El- Vapaa-ajan liikunta 1.00 0.95-1.05 1.02 0.96-1.08
tavien asuinpaikan taajama-aste . . #
Suomen Ympéristékeskuksen TAAJAMA Tydmatkaliikunta 0.99 0.87-1.12 1.27 1.11-1.44
Kaupunkiseutu  2010-aineistosta Vapaa-aian pvériily, kuntopvériily’ : .
ja vuoden 2012 maakunta- ja p jan py V;W py y 1.14 1.03-1.26 1.06 0.97-1.17
kuntarajat Maanmittauslaitoksen Uinti, vesivoimistelu 1.05 1.01-1.10 1.03 0.99-1.06
aineistoista. . L #t

Kuntosaliharjoittelu 1.07 1.01-1.14 1.02 0.98-1.06
Vastemuuttujana olivat vapaa- : : #
e Fue Gk G Lms:lu, rullaluistelu 1.07 1.00-1.15 1.01 0.95-1.08
tiedot 23 liikuntalajin harrastami- Golf 1.16 1.03-1.31 **
sesta vapaa-ajalla.  Selittavana
muuttujana oli etdisyys liikunta- Analyysiyksikkd #250 m ja #1km = etéisyys linnuntietd mitattuna; OR=odds ratio; Cl=confidence interval
paikkoihin. Tutkittavien kotikoor- ] o _ ) . . ) o .
dinaattien etaisyys liikuntapaikas- Malleissa vakioituna ik, koulutus, kotitalouden tulot, muu liikunta, kroo niset sairaudet, painoindeksi ja
ta laskettiin luomalla kullekin tupakointi.
liikuntapaikkapisteelle 10 kilomet-
rin puskuri, joka jaettiin kilometrin *Naisten harrastajaméaaéra liian pieni
levyisiin  vy6hykkeisiin. Lajeissa, o ) R . I
joita pystyi harrastamaan kevyen “Naiset ja miehet analysoitu yhdessé, koska harrastajia ollut liian véhan
liilkenteen vaylilla, luotiin yhden
kilometrin puskuri, joka jaettiin Taajamassa asuvat harrastivat useampia liikuntalajeja kuin taajaman ulkopuo-
250 metrin levyisiin vyohykkeisiin. . .. . N s
Taustamuuttujina olivat sukupuoli, lella asuvat. Taajaman ulkopuolella harrastettiin yleisimmin hiihtoa. Lisaksi
ikd, koulutus, kotitalouden tulot, taajaman ulkopuolella asuvat naiset harrastivat enemman kévely3 ja voimiste-
muu liikunta, krooniset sairaudet, . . . . et .
painoindeksi ja tupakointi. Yhteyk- lua ja miehet enemman tanssia ja pyorailya kuin taajamassa asuvat.
sid tarkasteltiin erikseen taajamas- . . L . . . L .
sa ja taajaman ulkopuolella asuvil- Liikuntapaikan laheisyys oli systemaattisemmin yhteydessa lajien harrastami-
la miehilld ja naisilla. Tutkittavien S L e f f ; iy 5
etiisyys kotoa likuntapaikkoihin seen mlelhllla. kl{m.nals.llla?. Tana.rrIaisa asuya'smleh.et harr?stlvat.sna tqdenna
laskettiin QGIS-paikkatieto- kéisemmin uintia ja keilailua, mitd lahempana kyseisen lajin suorituspaikkaa he
chisintiel s asuivat (Taulukko 2). Taajaman ulkopuolella asuvat miehet harrastivat pyorai-
Regressiomallit luotiin keskeisten lya, uintia, luistelua ja kuntosaliharjoittelua sita todenndkéisemmin, mita 13-
muuttujien suhteen askeltaen: h sn3 k . laii . ikkaa h . iehet i . .
liikuntapaikan etaisyys ja likunnan empana Kyseisen lajin suorituspaikkaa he asuivat. Miehet ja naiset raportoi-
harrastaminen. Taman jalkeen ika, vat pelaavansa golfia sita todenndkdisemmin, mita lahempana golfkenttaa
koulutus ja tulot erikseen seka asuivat

lopuksi muut sekoittavat tekijat
yhdessa.
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Liikuntapaikkojen laheisyyden yhteys lilkkunnan harrastamiseen

Tulokset osoittivat, etta kevyen liikenteen vaylien ldheisyys on yhteydessa
tydmatkaliikunnan harrastamiseen, mutta liikuntapaikkojen ldheisyydella ei
kuitenkaan ole yhteyttd vapaa-ajan liikkunnan kokonaismaaraan. Kevyen liiken-
teen vaylien ja tydmatkaliikunnan valinen yhteys todettiin taajamassa miehilla
ja naisilla, mutta taajaman ulkopuolella ainoastaan naisilla. Taajamassa sopivat
etdisyydet ja tihed kevyen liikenteen vaylien verkosto mahdollistavat sujuvan ja
turvallisen tyomatkaliikunnan.

Liikuntapaikan ldheisyyden ja liikuntalajien (uinnin, keilailun, kuntopydrailyn ja
kuntosaliharjoittelun) harrastamisen valisia yhteyksia 16ytyi pdaasiassa vain
miehiltd, lukuun ottamatta lajeja, joissa pienen harrastajamaaran vuoksi mie-
het ja naiset analysoitiin yhdessa (esim. golf). Tama sukupuoliero tarkoittaa,
ettd naiset harrastavat liikuntaa riippumatta lilkkuntapaikan sijainnista. Aineis-
ton rajoitusten tahden sukupuolieroja ei voida tutkia tarkemmin. Sukupuo-
lieroa voi selittaa se, ettd naiset lilkkuvat miehid useammin rakentamattomilla
tai monelle lajille soveltuvilla liikuntapaikoilla tai tydmatkan varrella sijaitsevilla
liilkuntapaikoilla.

Taajamassa ja taajaman ulkopuolella liikuntaa harrastettiin hieman eri tavalla,
silld taajaman ulkopuolella suosituimmat liikuntalajit olivat sellaisia, joihin ei
tarvita rakennettua suorituspaikkaa. Siten eri alueilla asuvat ihmiset saattavat
olla eriarvoisessa asemassa harrastamisen monimuotoisuuden suhteen. On
mahdollista, etta taajaman ulkopuolella liikuntavalikoimaa laajentamalla osa
lilkuntaa harrastamattomista saattaisi |0ytda oman lajinsa ja motivoitua liik-
kumaan. Kuntien tulisikin huolehtia siita, etta kaikilla kuntalaisilla olisi yhtalai-
nen mahdollisuus liikuntapalvelujen kayttamiseen, olivat ne sitten kunnan,
liilkuntajarjestojen tai yksityisyrittajien yllapitamia. Kattavat ja hyvin yllapidetyt
kevyen liikenteen vaylien verkostot edistéisivat liikkumista monipuolisesti taa-
jamassa ja taajaman ulkopuolella. Myds hyvien pyoréilyteiden sekd uimahallien
ja luistelukenttien Idheinen sijainti tulisi turvata, silla niiden laheisyys oli yhtey-
dessa kyseisten liikuntalajien harrastamiseen erityisesti miehilld. Lisaksi riitta-
vat mahdollisuudet kuntosaliharjoitteluun tulisi turvata erityisesti taajamien
ulkopuolella.

Jatkuvasti lisdantyva ja avoimesti kaytossa oleva paikkatietoaineisto mahdollis-
taa yha luotettavammat analyysit. Liikuntapaikkojen ja liikkunnan harrastamisen
yhteyksia voisi jatkossa tarkastella eri liikuntapaikkojen erityispiirteiden tai
kayttokustannusten mukaan jaoteltuina, jotta voitaisiin arvioida lilkkunnan har-
rastamisen mahdollisuuksien tasapuolista jakautumista kunnissa ja eri sosio-
ekonomisissa ryhmissa. Paikkatietoa tulisi hyddyntaa liikuntatutkimuksen lisak-
si myos yhteiskunta-, kdyttaytymis-, sosiaali- ja terveystieteissa, sillda monitie-
teinen ndkdkulma auttaisi ymmartamaan paremmin lilkkuntakayttaytymista ja
sithen vaikuttavia tekijoita.

Taman julkaisun viite: Valkeinen H, M&ki-Opas T, Prattala R, Borodulin K. Liikuntapaikkojen lahei-
syyden yhteys liikuntalajien harrastamiseen. Tutkimuksesta tiiviisti 4/2014. Terveyden ja hyvin-
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