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Sahkopyoratuoli ja -mopedi osallisuutta edistamassa —
NOMO-tutkimuksen (2011-2013) tuloksia

Pdidloydokset

Sahkopyoratuoli tai -mopedi hel-
potti liikkkumiseen liittyvaa osallis-
tumista kaikille tarkeissa toimin-
noissa.

Liikkumiseen liittyvan osallistumi-
sen maara pysyi samana.
Liikkumiseen liittyva avuntarve
vaheni tai pysyi samana.
Apuvidlineelld oli suuri tai erittdin
suuri merkitys 86 %:lle kayttajista.
Terveyteen liittyva eldmanlaatu
sdilyi entisellaan, mutta kustannuk-
sia saastyi.
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JOHDANTO

Vaeston ikddntyessa ja kroonisten sairauksien lisddntyessa toimintakyvyn
ja osallisuuden tukemisen merkitys kasvaa. Apuvélinepalveluilla tuetaan
vaestdn omatoimista suoriutumista ja elaméanlaatua seka korjataan vam-
masta tai sairaudesta aiheutuvaa toimintakyvyn heikkenemista (STM
2010). Sahkopyoratuoleja ja -mopedeja luovutetaan maksutta kunnista
ladkinnallisena kuntoutuksena henkiléille, joiden toimintakyky on heiken-
tynyt sairauden, vamman tai kehitysviivastyman takia, ja joiden liikkumi-
seen seka osallistumiseen apuvalineilla pystytdaan vaikuttamaan (Laki
1326/2010, asetus 1363/2011).

NOMO -tutkimuksessa seurattiin ensimmaista kertaa sahképyoratuolin tai
-mopedin saaneita yhden vuoden ajan Suomessa (n=57). Kayttajien koettu
toimintakyky oli kohtalainen tai heikko (84 %) ja heilla oli useita toiminta-
kyvyn rajoitteita tutkimuksen alkaessa (kuvio 1).
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Kayttsjien toimintakyvyn rajoitukset.

TULOKSET

Sahkoiset liikkumisen apuvidlineet helpottavat omatoimista
liikkumista ja osallistumista

Séhkoépyoratuoli tai -mopedi vahensi avuntarvetta kodista ulos tai sisdan
paadsyssa ja muualla kuin kotona sisétiloissa liikkumisessa. Vaikutukset
nakyivat myos lilkkkumiseen liittyvan osallistumisen helpottumisena ruoka-
ja paivittdistavarakaupoissa, omaisten ja ystavien luona, posti- tai postilaa-
tikolla, kirjastossa ja ulkoillessa. Osallistumisen maara 20 toimintoon pysyi
samana. Alkutilanteessa osallistuttiin 12,1 toimintoon (vaihteluvali 4-20) ja
vuoden jalkeen 12,3 toimintoon (vaihteluvali 4-19). Vain ruoka- ja paivit-
taistavarakaupassa kdyminen lisddantyi vuoden aikana.
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Apuvilineet merkityksellisia kayttéjilleen

Apuvilineella oli suuri merkitys mahdollisuuksiin tehda erilaisia toimintoja.
Lilkkkumiseen ja eri toimintojen suorittamiseen liittyvat odotukset tayttyi-
vat odotettua paremmin (Kuvio 2 ja 3). Sdhkdpyératuoleilla tai -mopedeilla
oli merkitysta paivittadisten toimintojen hoitamisen mahdollistumiseen ja
helpottumiseen, lilkkkumisen vapauteen ja liikkumiseen yleensa, elinpiirin
laajenemiseen, sosiaalisiin suhteisiin, voimavaroihin, yhdenvertaiseen
lilkkumiseen ja osallistumiseen seka turvallisempaan lilkkkumiseen. Tyyty-
mattémyytta koettiin apuvalineen ominaisuuksiin maastossa liikkuessa.
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B Odotusteni mukainen
B Paremmin kuin odotin

Paljon paremmin kuin odotin

Kayttajien odotusten tayttyminen liikkumisesta ja eri
toimintojen suorittamisesta.
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Erittdin suuri merkitys

Apuvilineen merkitys kayttajalle.

Kayttdjat tyytyvaisia apuvalinepalveluihin ja sdhkdisiin liikkumisen
apuvalineisiin

Lahes kaikki asiakkaat olivat tyytyvaisia sekad apuvalinepalveluprosessiin
ettd apuvalineeseen. Suurin tyytymattéomyys kohdistui odotusaikoihin (11
%). Apuvdlineen kdytdn seurantaan ei moni (23 %) osannut ottaa kantaa.
Sahkdpyoratuolissa ja -mopedissa eniten tyytymattomyytta koettiin osien
kiinnittdmiseen ja sddtamiseen (28 %), mittasuhteisiin (21 %) ja turvalli-
suuteen (19 %) liittyen.

Apuvilinepalveluprosesseissa eroja

Apuvilinekeskukset kadyttivat apuvalinepalveluprosessiin keskimaarin 5 tuntia.
Asiakkaiden kayttdma aika oli ldhes sama (4 tuntia 45 min.). Sdhkopyoratuolin
kayttajilta meni prosessiin 1 tunti 50 minuuttia enemman aikaa kuin -mopedin
kayttajilta. Ajankdytossa oli eroja apuvalinekeskusten valilld (vaihteluvali 100-
898 min.). Eniten apuvalinekeskusten fysio- ja toimintaterapeuteilla sekd apu-
vélineteknikoilla kului aikaa sovitukseen ja kokeiluun, kdyton opetukseen ja
luovutukseen seka tarpeen arviointiin. (Sirola & Anttila 2013.)
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Eldmanlaadussa ei havaittu mitdan muutoksia 15D tai EQ-5D kokonaisindeksis-

Nain tutkimus tehtiin
sa tai yhdessakadan niiden osa-alueessa. Asiakkaiden 15D elamanlaatuindeksi

10 apuvalinekeskuksesta tai -

yksikosta rekrytoitiin helmi- 0li 0.722 sekd ennen apuvilineen luovutusta ettd yhden vuoden jalkeen. Vaes-
Jlo)umilf(guzsig \2,911 asiakkaita, jos: toon verrattuna (0.903) kayttdjien elamanlaatu oli heikompi. (Kuvio 4.) Kaytettdessa
2) asuu omassa kodissa, apuvilineita kayttavalle kohderyhmalle suunnattuja EATS-2D lisdkysymyksia,

3) paatetty myontaa ensimmais-
ta kertaa sahkopyoratuoli tai
-mopedi

4) pystyy vastaamaan kysymyk-
siin

muutosta nakyi liikkumisessa, mutta ei sosiaalisissa suhteissa.

Apuvilinekeskusten tyontekijat
rekisteroivat ajankayton ja
haastattelivat kayttdjia ennen
apuvalineen saamista (mittareina
NOMO 1.0, 15D, EQ-5D, EATS-2D,
ICD-10 -pohjainen sairauslista,
palvelujen kaytto -kysely) ja 1
vuoden jalkeen (samat mittarit
sekda muokattu QUEST 2.0) seka
pari kuukautta luovutuksesta
(mittarina SATS). Kukaan ei haas-
tatellut omia asiakkaitaan. Palve-
lujen kustannukset arvotettiin 42
vuoden 2006 terveydenhuollon —0—Viests —M—Asiakkaat ennen Asiakkaat 1 v. jilkeen
yksikkokustannuksilla, jotka koro-

tettiin viimeisilla hintaindekseilla.

NOMO 1.0 on liikkumisapuvélinei- 15D-profiili ennen ja 1 vuoden jalkeen seka verrattuna vaestoon.

den vaikuttavuusmittari, jolla

arvioidaan:

*  avuntarvetta sisalla, sisalta
ulos, ulkona ja muualla sisati-
loissa liikkuessa

*  liikkumiseen liittyvien 20 Asiakkaiden sosiaali- ja terveyspalveluiden kidyton kokonaiskustannukset olivat
toimintaan osallistumisen . . . . . . . L
maaras seurantavuonna pienemmat kuin alkutilanteessa (Kuvio 5). Kotiin saatujen sosiaali-

‘ H:':S';%Tésim::;ﬁse:ﬁzﬁ? ja terveyspalvelujen ja henkilokohtaisen avun kustannukset lisddntyivat. Sen sijaan
osallistutaan ’ sairaalahoitopaivien, asiakkaan palveluihin kdyttdaman ajan, seka laheisten antaman

kotiavun kustannukset vdahenivat.
Tutkimusjoukko (N=57):
*  Naisia 68 %, ik ka.55v. (32- ¥ Alkutilanne ¥ Seuranta
76v.)
J Elakkeelld 84 %, ansioty6ssa 6 % 25000
*  Asuu kaupungissa/ esikau-

pungissa 68 %, yhdessa toi- 20000
sen kanssa 67 % 15000
*  Asunto suunniteltu liikkumi-
sen kannalta hyvin 61 %, por- 10000
taat asuntoon 26 %
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Sosiaali- ja terveyspalveluiden kdyton keskimaaraiset vuosi-
kustannukset.
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Sahkopyoratuolit ja -mopedit olivat kdyttajilleen erittdin merkityksellisia.
Vaikka liikkumisen maara pysyi samana, liikkkumiseen liittyva osallistuminen
helpottui ja avuntarve vaheni

Kayttajat toivat esille liikkumisen helpottumista laajemman nakdkulman, jossa
lilkkumisen vapauteen, elinpiirin laajenemiseen, sosiaalisiin suhteisiin, voima-
varoihin, yhdenvertaiseen lilkkkumiseen ja osallistumiseen seka turvallisempaan
lilkkumiseen liittyvat teemat painottuivat.

My0ds ympadriston esteilld ja asiakkaan tottumuksilla voi olla vaikutusta osallis-
tumis- ja liikkumishalukkuuteen.

Tyytyvaisyys seka apuvialinepalveluun etta apuvilineisiin oli korkea

Tyytymattomyytta aiheuttivat pitkat odotusajat, seurantojen puute, apuvilineen
osien kiinnittamisen ja sddtamisen vaikeus, mittasuhteet seka turvallisuus.

Systemaattisilla seurannoilla varmistettaisiin apuvalineiden kdyttoaste, toimi-
vuus ja turvallinen kaytto.

Sahkopyoratuoli- ja mopedi sddstdvat kustannuksia, vaikka terveyteen liitty-
va elamaénlaatu ei muutu

Koska kustannuksia sadstyy, sahkopyoratuoleja tai -mopedeja kannattaa luo-
vuttaa osallistumisen edistamiseksi.

Tutkittavien terveys oli heikko vaestoon verrattuna. Jatkossa tulisi selvittas,
minkalaiset elamanlaatumittarit parhaiten sopivat lilkkkumisen apuviélineita

kdyttavaan kohderyhmaan, kun tavoitteena on enemmankin yhteiskuntaan
osallistuminen kuin terveyteen liittyvien tekijoiden parantuminen.
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