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Koulutapaturmien ehkaisy

Koulutapaturmien ehkdisy -hankkeessa mukana olleissa kouluissa
sattui vuosittain tapaturma [10—-15 prosentille oppilaista. Pddosin ta-
paturmat olivat lievid, suurin osa hoidettiin koulussa, vajaa 30 pro-
senttia Idhetettiin jatkohoitoon terveyskeskukseen, hammashoitolaan
tai sairaalaan. Aineistoon ei osunut ainoatakaan vakavaa tapaturmaa.
On kuitenkin syytd muistaa, ettd lapselle sattuneella tapaturmalla
saattaa olla jopa elinikdinen vaikutus. Hanke toteutettiin vuosina

2002-2004 ja siind oli mukana kouluja neljdstd kunnasta.

Tapaturmahankkeen tuloksia

Hankkeen tavoitteena oli saada tietoa
koulutapaturmista sekd kehittda koulujen
tapaturmantorjuntaa. Tietojen kerdamista
varten koulujen tuli tayttda lomake kaikis-
ta, pienistakin tapaturmista. Ensimmaise-
na vuonna lomaketta suunniteltiin ja ko-
keiltiin, lukuvuonna 2003-2004 ilmoituk-
sia kertyi tasaisesti koko vuoden ajan.
Tapaturmailmoituksia kertyi yli tuhat.

Tapaturmien luonne

Tapaturmat olivat yleensa lievia, puolet
tapaturmista oli joko ruhjeita tai avo-
haavoja tai mustelmia tai kuhmuja.
Nyrjihdys- tai venahdysepaily oli kysy-
myksessd 23 prosentissa, murtumaepaily
oli kysymyksessa 9 prosentissa ja aivo-
tarahdysepdily 4 prosentissa tapauksista.
Vajaa 30 prosenttia tapaturman uhreista oli
lahetetty jatkohoitoon, ndistd terveyskes-
kukseen 20 prosenttia, sairaalaan 3 pro-
senttia ja hammashoitolaan 4 prosenttia.
Tapaturmalomake taytettiin tapaturman
sattuessa eikd siihen siten kirjattu tietoja
jatkohoidosta.

Vilitunnit ja liilkunta

Vilitunnit ja liikuntatunnit olivat tapatur-
ma-altteinta aikaa, lahes puolet tapatur-
mista sattui valitunneilla ja noin kolman-
nes liikuntatunneilla. Teknisen tai tekstiili-
tyon tunneilla sattui 7 prosenttia ja muilla
tunneilla 6 prosenttia tapaturmista. Ala-
luokkalaisilla valituntitapaturmien osuus
oli suurempi kuin ylaluokkalaisilla, vali-
tuntitapaturmat vahenivat tultaessa yla-
luokille ja liikuntatapaturmien osuus kas-
VOi.

Ympariston merkitys

Ympiriston merkitys oli ilmeinen noin 10
prosentissa tapaturmista, valillisesti ympa-
ristolla oli merkitysta noin 30 prosentissa
tapaturmista. Yhteensa noin 2/5 tapa-
turmista oli sellaisia, joissa parempi ympa-
ristd voisi vahentda tapaturmariskia. Mer-
kittavin ymparistotekija oli talviliukkaus.
Osoittautui, etta ovet ja portaat eivit olleet
niin vaarallisia paikkoja kuin oli ennakoi-
tu, naissa tapahtui 10 prosenttia tapa-
turmista.

Kolme karjessa
B valitunnit

B liikuntatunnit
B talviliukkaus

Yleisimmat vammat

B ruhje, avohaava 30 %

B nyrjahdys- tai venahdysepaily 23 %
B mustelma tai kuhmu 21%

Sattumistilanne

B vilitunti 45 %

B liikuntatunti 29 %

B teknisen tai tekstiilityon tunti 7 %
B koulumatka 4 %

Ympariston vaikutus
B suora vaikutus 10 %
B epasuora vaikutus 30 %
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Koulumatkat ja liilkenne

Koulun alkuun ajoittuvat koulumatkan
turvallisuuskampanjat ovat selvasti tuotta-
neet hyvada tulosta. Koulumatka- tapa-
turmien osuus aineistossa oli vain 4 pro-
senttia. Valtaosa koulumatkojen tapa-
turmista oli liukastumisia tai pyoraily-
onnettomuuksia. Pyorailtdessd sattui kaa-
tumisia, tormattiin toiseen pyordilijaan tai
tormattiin reunakiveen. Koulumatkojen li-
saksi tallaisia tapaturmia sattuu siirryttaes-
sa koulun ulkopuolelle, jolloin tormaa-
misid sattui, kun pyoriiltiin suuressa ryh-
massa.

Erot koulujen vililla

Tilastoituja tapaturmia verrattaessa oppi-
lasmadriin ilmeni eroja koulujen valilla,
parhaissa tapauksissa 5 prosentille oppi-
laista sattui tapaturma vuosittain, pahim-
missa tapauksissa joka viidennelle oppi-
laalle. Koulujen erilainen aktiivisuus
tapaturmailmoitusten tekemisessa seké
ja koulujen valilla. Kuitenkin koulu-
kohtaisia eroja ilmeisesti on. Ndiden ero-
jen analysoiminen auttaisi yksittdista kou-
lua selvittimd4dn omaa tilannettaan ja ke-
hittimaan omaa turvallisuuttaan.
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Kuva 1. Alle 15-vuotiaiden tapaturmaiset kuolemat 1950-2003, tapauk-
set/1000 000 lasta (Ldhde: Stakes Aiheita A511)
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Kuva 2. Sairaaloissa hoidetut alle 15-vuotiaat tapaturmapotilaat
1971-2003, hoitojaksot/100 000 lasta (Ldhde Stakes Aiheita A511)

Lasten ja nuorten tapaturmaiset kuolemat ovat vihentyneet suuresti.
Samaa myonteistd kehitystd ei ole saavutettu vakavien, vuodeosasto-
hoitoa vaativien tapaturmien kohdalla. Hyvdstd kehityksestd huolimat-
ta tapaturmat ovat ensimmdisen ikdvuoden jdlkeen lasten tdrkein kuo-
linsyy ja merkittdvd pitkdaikaisen vammaisuuden aiheuttaja.

Erot luokka-asteilla

Ala-luokkien koulujen ja ylaluokkien kou-
lujen valill ei ollut havaittavaa eroa tapa-
turmien  yleisyydessd.  Luokka-asteita
verratessa eroja kuitenkin tuntui olevan.
Vaikuttaa siltd, ettd tapaturmien méara
nousee alaluokkien aikana ja laskee yla-
luokilla. Tapaturmaluvut ovat korkeimmat
7-luokalla, mihin selityksena voi olla kou-
lun vaihto ja murrosian kuohuntavaihe.

Tytot ja pojat

Tapaturmia sattui pojille 3/5 ilmoitetuista
tapaturmista, tytoille 2/5. Pojille sattui
enemmain valituntitapaturmia olivat ylei-
sempid, tyttdjen tapaturmat painottuvat
enemman liikuntaan.

Joka neljannessa tapaturmassa oli toinen
oppilas mukana. Toiselle tahallaan aiheu-
tettuja tapaturmia oli 10 prosenttia. Toisel-
le tahallaan aiheutettujen tapaturmien
osuus vihenee ylaluokille mentdessa, ala-
luokilla niitd oli 11 prosenttia tapaturmista,
kun taas ylaluokilla niita oli 8 prosenttia.
Poijilla toiselle tahallaan aiheutettuja tapa-
turmia oli 13 prosenttia, tytoilla 5 prosent-
tia.

Koulujen tapaturmantorjunta

Hankkeen aikana kehitettiin koulujen tapa-
turmien torjuntaa. Ammattikorkeakoulu-
jen kanssa tehty yhteistyo havaittiin hyvak-
si. Opiskelijat tekivat muun muassa riski-
kartoituksia kouluissa. Myos ensiapukou-
lutuksessa ammattikorkeakoulut voivat to-
imia yhteistyokumppaneina.

Tapaturmien varalta koulujen tulisi yllapi-
tdd ensiapuvalmiutta ja vakavien onnetto-
muuksien varalta kriisisuunnitelmaa. Ensi-
apuvalmius on useilla opettajilla ja ter-
veydenhoitajilla perdisin opiskeluajalta.

Ymparistokavely

Ympiristokdvelyt, jossa oppilaat ovat mu-
kana, auttavat aikuisia nakemadn ymparis-
toa lapsen silmin. Se myos opettaa lapsia
ottamaan vastuuta turvallisuudestaan ja
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havaitsemaan riskeja ja reagoimaan
niihin. Oppilaille kokemus, ettd heita kuul-
laan, on erittdin arvokas. Naihin ymparis-
tokédvelyihin on tarkea saada mukaan myos
kunnan tekninen toimi.

Koulupihat

Vilitunnit on tarkoitettu virkistymiseen.
Liikkumista, pelaamista ja leikkimistd ei
siis pida rajoittaa, vaan jarjestaa puitteet tur-
vallisiksi. Mikali esimerkiksi leikkitelineita
on niukasti, kilpailu niiden kiytosta saattaa
johtaa tapaturmiin. Liikennevirtojen ja erilais-

ten toimintapisteiden suunnittelulla voidaan

vahentda tapaturmariskeja. Pihasuunni-
telmat tehdddn kesatilannetta ajatellen. Tie-
dossa ei ole ainoatakaan suunnitelmaa, jos-
sa olisi paneuduttu talveen, jolloin kuiten-
kin yleisemmin koulua kdyddan.. Talvi-
liukkauden torjunta, lumen auraus ja
lumikinosten sijoittaminen pihalle tulisi
suunnitella ottaen huomioon pihan toimi-
vuus ja turvallisuus.

Vilituntivalvonnassa tulee painottaa vas-
tuuta turvallisuudesta. Hyviaksi menetel-
maksi on havaittu valituntivalvojien huo-

Tapaturmatorjunnan |0 ohjetta

1. Poista
2. Karta
3. Erista

4. Pienenna

5. Turvavarusteet

6. Harjoitus ja ohjeet

7. Varoita
8. Valvo
9. Pelasta

10. Hoida ja kuntouta

Lihde: Folkhdlsan: Forebyggande av olycksfall

mioliivit, joita monet koulut ovat ryhtyneet
kdyttdmaan.

Huoltoliikenne ja pihojen auraus valituntien
aikana aiheuttavat vaaratilanteita ja tama
tulee estdd. Pihan kunnosta vastaavien ja
tavaratoimittajien sopimuksiin voitaisiin
kirjata kielto ajaa pihalla vélituntien aikana
tai pihalle voisi sijoittaa liikennemerkin tai
muun kieltotaulun.

Liikunta

Pelien saannot ja vélineet tulee muokata
ikaluokalle sopiviksi. Kilpapelien vilinei-
ta ei tarvita, litkkkuminen on tarkeaa. Uhka-
na on kustannussaastoista johtuva liikunta-
ryhmien koon kasvaminen. Tama vihentaa
opettajan mahdollisuutta valvoa tapahtu-
merkiksi tormdamisvaara kasvaa. Liikun-
tatapaturmien vahentdminen kouluissa on-
kin tarkea haaste etenkin siksi, ettad
liikuntatapaturmat ovat kasvava ongelma
myos aikuisvéestolld.
Tapaturmantorjunta kunnassa

Kunta on vastuussa kouluista ja koululais-
ten turvallisuudesta. Tapaturmien torjunta
on luonteeltaan monialaista tyotd, johon
mukaan tarvitaan koulut, terveystoimi, tek-
ninen toimi ja kunnan johto. Luku-
neuvottelu, jossa nama eri osapuolet ovat
mukana.

Eri toimijat

Ketkdan muut eivit ole niin kiinnostuneita
lapsen turvallisuudesta kuin omat vanhem-
mat. Vanhemmilla olisi varmaan paljon an-
nettavaa lasten turvallisuuden lisddmisek-
si. Oman asenteen ja esimerkin lisdksi
saattaa loytyd monenlaista ammatillista
osaamista. Turvallisuuskysymykset voitai-
siin ottaa vanhempienillan teemaksi. Mo-
nissa kunnissa on yhteiseksi ympariston
parantamisen kohteeksi otettu koulupihat.
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Turvallinen koulu

Kaikkien koulujen tulisi paneutua oppilaiden
turvallisuuden edistaimiseen. Koulutapa-
turmien ehkaisyhankkeessa kehitetyt tyo-
menetelmat auttavat oman koulun turval-
lisuustyossa. Hankkeessa kertynyt tieto an-
taa taustaa pohdittaessa oman koulun tilan-
netta.

Olisi luontevaa antaa kokonaisvastuu kou-
lutapaturmien torjunnasta oppilashuoltoryh-
malle. On myos ehdotettu, ettd vastuuta
kuudessa, jolloin eri toimijoiden ndkemyk-
set ja havainnot tulisi otettua huomioon.
Niin saataisiin myos kaikki tahot sitou-
tettua turvallisuuden edistamiseen.

Tapaturmatilanteiden seuranta tulisi sisél-
lyttad koulun arviointiin. Tama edellyttad,

Yhteistyossa

VSTAKES

Kuva Jorma Pankakoski

ettd koulu tavalla tai toisella seuraa tapatur-
matilannetta. Hankkeessa laadittua seu-
rantalomaketta voi hyvin kéyttaa tahan tar-
koitukseen. Koska kunta on viime kades-
sa vastuussa oppilaiden turvallisuudesta,
olisi hyodyllista yhdistaa kaikkien kunnan
koulujen tapaturmien seuranta, tehtdvén
voisi toteuttaa terveydenhoito tai koulutoi-
mi. Koulutapaturmien ehkdisy kunnassa
voitaisiin liittaa osaksi kunnan turvalli-
suustyota.

Tapaturmien kustannusten selvittiminen
olisi hyva keino saada nékyvaksi tapatur-
mien merkitys. Tama kuitenkin edellyttaa,
sista, ei ainoastaan sattumistilanteesta, ku-
ten on tamén hankkeen aikana tehty.
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