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Johdanto

Kulttuuriharrastusten merkitys kansalaisten hy-
vinvoinnille ja terveydelle on viime vuosien aika-
na noussut huomion kohteeksi. Terveyden ja hy-
vinvoinnin laitos on osa meneilldin olevaa kan-
sallista "Taiteesta ja kulttuurista hyvinvointia”
-hanketta (Taiku), jonka tavoitteena on turva-
ta jokaiselle kansalaiselle oikeus ja tasa-arvoinen
mahdollisuus itse tehdi taidetta ja osallistua kult-
tuuritoimintaan.

Erityisesti 2000-luvun alussa julkaistu laaja pit-
kittdistutkimus 1990-luvulla Ruotsissa toteutetus-
ta tutkimushankkeesta kulttuuriharrastuksen ja
terveyden vilisestd suhteesta on heridttinyt laajaa
kansainvilisti kiinnostusta (Konlaan & al. 2002).
Myés muissa maissa on keritty aineistoa kulttuu-
rin, hyvinvoinnin ja terveyden vilisestd suhtees-
ta. Suomessa kiinnostusta ovat herittineet Mark-
ku T. Hyypin tutkimukset kuorolaulun terveys-
ja hyvinvointivaikutuksista seki suomenruotsalais-
ten paremmasta hyvinvoinnista suhteessa suomen-
kielisiin (Hyypp4 2002a ja 2002b).

Kulttuuriharrastusten hyvinvointia ja terveyt-
td koskevilla tuloksilla voi katsoa olevan myds
myonteisid yhteiskuntapoliittisia vaikutuksia.
Vieston ikiddntyminen ja elikkeelld olevien kan-
salaisten suhteellisen osuuden kasvu puolestaan
heijastuvat lisdintyvini sosiaali- ja terveysalan
kuluina (Hikkinen ym. 2008). Mikili kultcuu-
riharrastuksilla voidaan osoittaa olevan merkit-
tivid hyvinvointiin ja terveyteen liittyvii myon-
teisid vaikutuksia, on vakavasti mietittivi, voisi-
ko ikiintyvien kansalaisten kulttuuriharrastuksia
tukemalla vaikuttaa alentavasti ikdintymisen ai-
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heuttamiin hyvinvointi- ja terveyskuluihin (Sin-
tonen & Pekurinen 2009). Muun muassa masen-
nus, kaatumiset ja sosiaalisen verkoston kapeutu-
minen aiheuttavat merkittdvid kuluja sosiaali- ja
terveysalalle, puhumattakaan siitd, kuinka nimi
ongelmat saattavart heijastua yksittdisten ihmisten
arkipdivin eliminlaatuun (Laine 2005).
Kulttuuriharrastusten ja hyvinvoinnin ja ter-
veyden suhdetta koskevissa tutkimuksissa maini-
taan usein kuoroharrastus (Konlaan & al. 2002;
Hyyppi 2002a), ja joissain tutkimuksissa keski-
tytiin erityisesti kuorolauluun ja hyvinvoinnin ja
terveyden kysymyksiin (Clift & al. 2006, 2008a,
2008b, 2009, 2010a ja 2010b). Kulttuuri- ja eri-
tyisesti musiikkiharrastus on osoittautunut mer-
kittdviksi hyvinvointia lisidviksi tekijiksi ikadn-
tyvid ihmisid koskevissa tutkimuksissa (Cohen &
al. 2002 ja 2006; Cohen 2006; Wise & al. 1992;
Hillman 2002; Skingley & al. 2011).
Kuorolaulu sisiltdd monia erityispiirteitd, jot-
ka puoltavat sen tarkempaa tutkimista. Tieteellis-
td selvitystd kuorolaulun harrastajilleen aiheutta-
mista kustannuksista ei ole tehty, mutta yleinen
ja todennikdisesti oikeaan osuva kisitys on, ettd
kuorolaulu on moniin muihin musiikkiharras-
tuksiin verrattuna edullinen harrastus. Lisiksi se
on vain vihin riippuvainen idsti tai asuinpaikas-
ta, eikd laulamien edellyti vuosikausia kestivii
harjoittelua tai kalliiden musiikki-instrumentti-
en hankintaa. Kuorolaulu on tutkimuskohteena
myds siind mielessd antoisa, ettd lauluharrastusta
uskotaan tavattavan kaikista kulttuureista.
Kuorolaulajiin yhdistetdin monenlaisia usko-
muksia, jotka liittyvit esimerkiksi laulajien so-
sioekonomiseen taustaan. Usein kuuleekin mai-
nittavan, ettd kuorolaulun myénteiset vaikutuk-
set selittyisivit laulajien korkealla koulutustasol-
la tai muilla vastaavilla tekijoill4.
Tissd artikkelissa vertaillaan Jyviskylidn alu-



eella toimivien seniorikuorolaisten sosioekono-
mista taustaa suhteessa muihin samaan ikiryh-
miin kuuluviin Suomen kansalaisiin (Vaarama
ym. 2010b). Lisiksi selvitetdin seniorikuorolais-
ten eliminlaatua ja kisitystd omasta terveydesti
sekd tarkastellaan heidin sosiaalisia verkostojaan
ja muita vastaavia tekijoitd suhteessa saman iki-
ryhmin edustajiin.

Tutkimuksessa vertaillaan HYPA 2009 -ai-
neistoa ja Jyviskylin seudulta samalla mittarilla
(WHOQOL-Bref) seniorikuorolaisilta kerittyi
aineistoa. Samaa mittaria kiyttimilli on mah-
dollista vertailla kuorolaulajien ja muiden suo-
malaisten eliminlaatua ja koettua terveytti.

Kaytetyt mittarit ja aineistot

WHOQOL — miiritelmit ja kyselyt

Viime vuosikymmenini eliminlaatua ja sen
mittaamista on pidetty hyvin tirkedni sosiaali-
ja terveyspalvelujen, hyvinvoinnin tutkimuksen
ja hyvinvointipolitiikan nikskulmista. Elimin-
laatu (quality of life, QOL) on moniulotteinen
kisite, joka viittaa subjektiiviseen hyvinvoinnin
kokemukseen ja tyytyviisyyteen elimiin (Law-
ton 1991). Perinteisesti titd mitataan kysymalld
ihmisten kisitystd omasta psykologisesta ja fyy-
sisestd hyvinvoinnista, elimin mielekkyydesti
(purpose in life), yhteenkuuluvaisuuden tuntees-
ta (sense of belonging) ja ympiristoon liittyvistd te-
kijoistd. T4mi on suhteessa ihmisten odotuksiin,
tavoitteisiin ja toiveisiin siitd, millaisena he par-
haimmillaan nikisivit elimintilanteensa vallitse-
vien rajoitteiden puitteissa.

Maailman terveysjirjestdn eliminlaatutydryh-
mi (The WHOQOL Group 1996) on kehittinyt
eliminlaadun mittaamiseksi WHOQOL-Bref-
kyselyn. Se on lyhennetty versio WHOQOL-
100-kyselystd, joka on moniulotteisempi ja vi-
vahteikkaampi 100 kysymyksen eliminlaa-
dun mittari. WHOQOL-100-mittarin kehicti-
misen yhteydessi korostettiin, ettid eliminlaa-
tu on moniulotteinen kisite, jota kuvaavat fyy-
sinen, psyykkinen, sosiaalinen, ympiristolli-
nen, hengellinen/maailmankatsomuksellinen se-
ki itsendisyyteen liittyvd ulottuvuus. Supistetun
WHOQOL-Brefin 26 kysymysti sisiltivi kysy-
myspatteristo on osoittautunut toimivaksi muun
muassa kliinisessi kiytdssi, jossa tarvitaan lyhyi-
td kyselyiti, ja epidemiologisissa tutkimuksissa ja
pidtoksenteossa, joissa eliminlaatu on yksi useis-

ta mahdollisista vaikutuksista.

WHOQOL-Bref-mittari muodostuu neljisti
pidulottuvuudesta, joita ovat fyysinen, psyykki-
nen, sosiaalinen ja ympiristéulottuvuus. Ympi-
ristdulottuvuus sisiledd 8, psyykkinen 7, fyysinen
6 jasosiaalinen 3 kysymysti. Lisiksi on kaksi yleis-
td kysymysti, jotka koskevat kokonaiseliminlaa-
tua ja tyytyviisyyttd terveyteen. WHOQOL-Bref
on kansainvilisesti validoitu eliminlaadun mit-
tari 18 maassa (The WHOQOL Group 1998).
WHOQOL-Bref on kidnnetty suomenkielelle
noudattaen WHO:n miirittelemii kansainvili-
sid ohjeita (Vaarama 1999).

Aineiston kuvaus ja tulosten raportointi
Suomalaisten Hyvinvointi ja Palvelut (HYPA)
-kysely on THL:n osittain paneclimuotoinen ky-
selytutkimus, jossa yhdistetddn puhelin- ja kiyn-
tihaastatteluja, postikyselyji ja rekisteriaineistoja.
Tiedonkeruu toteutetaan noin joka kolmas vuo-
si, ja syksyn 2009 tiedonkeruu oli lajissaan kol-
mas. Aikaisemmat tiedonkeruut toteutettiin syk-
sylld 2004 ja syksylld 2006. HYPA-kyselyjen ta-
voitteena on tarjota ajan tasalla olevaa, luotetta-
vaa ja kattavaa tutkimustietoa suomalaisten hy-
vinvoinnista ja hyvinvointipalveluiden kiytosti.
(Vaarama ym. 2010a, 287.)"

Kuorolaulajia koskeva aineisto kerittiin Jy-
viskylin seudulla toimivista seniorikuorois-
ta syksylli 2010. Mukaan otettiin myds kuoro-
ja, joiden jisenissi oli eri ikdryhmii edustavia
kuorolaisia, mutta aineistoon otettiin mukaan
vain yli 60-vuotiaita laulajia. Kiytdssi oli nel-
jd eri hyvinvointia ja terveyttd koskevaa mitta-
ria (WHOQOL-Bref, SF-36, Resilience Scale,
Depression Scale) seki yleisesti kuorolaulua ja
kulttuurista aktiivisuutta kuvaava mittari (Lou-
hivuori & al. 2005).

Tissi artikkelissa vertaillaan Terveyden ja Hy-
vinvoinnin laitoksen vuonna 2009 kerdimii
suomalaisten hyvinvointia ja terveytti koske-
vaa aineistoa (HYPA-kysely; ikiryhmi 60-93,
N=1391) ja Jyviskylidn seudun kuorojen laulajil-
ta hankittua aineistoa (N=117).

Molemmissa aineistoista vertailu kohdistettiin
henkil6ihin, jotka olivar iiltddn yli 60- mutta al-
le 93-vuotiaita. Rajaus perustuu Jyviskylin kuo-
roaineiston ikdjakautumaan. Taustamuuttujina

1 Tarkempaa tietoa HYPA 2009 -kyselysta sekd aineisto-
kuvaukset ovat saatavissa artikkelin jérjestyksessa toisel-
ta kirjoittajalta.
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kidytettiin sukupuolta, siviilisdityd, asumismuo-
toa ja koulutusta. WHOQOL-Bref-mittarista
valittiin nelji padulottuvuutta (fyysinen, psyyk-
kinen, sosiaalinen ja ympiristdulottuvuus [envi-
ronmental well-being]) seki lisiksi muurtujat, jot-
ka aikaisemmissa tutkimuksissa ovat osoittautu-
neet kuoroharrastuksen kannalta merkitykselli-
siksi: yleinen eliminlaatu, tunteet, tyytyviisyys
terveyteen, tyytyviisyys ihmissuhteisiin ja litkun-
takyky.

Vertailu antaa yleiskuvan tutkittavana olleiden
seniorikuorolaisten eliminlaadusta ja terveydestd
suhteessa muihin samaan ikiryhmiin kuuluviin
suomalaisiin. Selitysten [6ytyminen ryhmien vili-
sille mahdollisille eliminlaatua ja terveytti koske-
ville eroille edellyttii jatkotutkimuksia, joissa kes-
keiset terveyteen ja hyvinvoindin liittyvit tausta-
muuttujat on kontrolloitu.

Aineistojen vertailu tehtiin SPSS-ohjelmalla
(PASW Statistics 18).

Tulokset

Taustamuuttujat

Sukupuoli. Yleinen kisitys on, ettd kuorolaula-
jien enemmisté on naisia. Laajaa kuorolaulajia
koskevaa tilastoa ei ole saatavilla, mutta aikai-
semmin kerityssd suomalaisia kuorolaisia koske-
vassa aineistossa (N=519) naisten osuus oli 56
ja miesten 44 prosenttia (Louhivuori & Salmi-
nen 2005). Nyt raportoitavassa tutkimuksessa
(60-93-vuotiaat) miespuoliset laulajat ovat sel-
vinid enemmistona.

HYPA-aineistossa naisten miiri on jonkin
verran korkeampi kuin miesten (naisia 53 %,
michid 47 %, ). Jyviskylidn seniorikuoroaineis-
tossa miesten miird on merkittivisti naisia suu-
rempi (michid 64 %, naisia 36 %). Tulos on yl-
lactiv, silld yleinen kisitys on, ettd juuri mies-
laulajista on useissa kuoroissa pulaa. Tulos selit-
tyy osittain silld, ettd Jyviskylin alueella toimii
lukuisia vain miehille tarkoitettuja kuoroja. Se-
niorinaislaulajille suunnattuja kuoroja on syys-
ti tai toisesta vihemmin. Se, mistd ikdintyville
suunnattujen mieskuorojen suuri m#iri suhtees-
sa naiskuoroihin johtuu, on arvoitus. Ilmid saat-
taa liittyd miesten myds muilla harrastuselimin
alueilla ilmenneeseen pyrkimykseen kokoontua
yhdessi ilman toisen sukupuolen seuraa (Rota-
ryt, Lions klubit jne.), joskin viime vuosien aika-
na my&s niiden yhdistysten toimintaan on otet-
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tu naisia mukaan.

Siviilisiiity ja asumismuoto. Siviilisdddyissi ai-
neistoissa on nihtivissi merkittivi ero. Muihin
suomalaisiin verrattuna kuorolaisista suurempi
osa elii avio- tai avoliitossa (HYPA 67 %, JKL-
seniorikuorot 78 %). My®s leskien mi#4ri on pie-
nempi (HYPA 25 %, JKL-seniorikuorot 14 %).

Seniorikuorolaiset asuvat selvisti vihemmin
(21 %) yhden hengen talouksissa verrattuna
muihin suomalaisiin (31 %). Tulos on sopusoin-
nussa siviilisityd koskevan havainnon kanssa.

Koulutusaste. Koulutusasteessa' ilmenee aineis-
tojen vililli huomattavia eroja. Erityisen merkit-
tivd on havainto, ettd Jyviskylin seniorikuoro-
laiset edustavat selvisti korkeammin koulutet-
tua viestonosaa kuin HYPA-aineisto. Periiti 60
prosentilla kuorolaisista on ylempi tai alempi
korkeakouluasteen koulutus. HYPA-aineistos-
sa vastaava koulutus on vain 23 prosentilla. Ero
on merkittivi, kun otetaan vieli huomioon, et-
td HYPA-aineistossa perusasteen koulutus on 52
prosentilla vastanneista, kun kuorolaisilla vastaa-
va luku on vain 21. Voidaan siis hyvilld perus-
teella viictdd, ettd ainakin Jyviskylin seudun se-
niorikuorolaiset ovat selvisti korkeammin kou-
lutettuja kuin suomalaiset keskimairin. T3ll4 voi
olla merkittivi yhteys kuorolaulun, hyvinvoin-
nin ja terveyden vilistd suhdetta arvioitaessa.

Mikili kuorolaulun, hyvinvoinnin ja tervey-
den vilisid yhteyksid halutaan selvittdd tarkem-
min, olisi vilttimitonti vertailla ryhmii, joiden
sosiockonominen tausta ja yleinen elimintilan-
ne (asumismuoto, siviilisidty jne.) olisi mahdol-
lisimman samanlainen.

1 Koulutustaustan osalta HYPA- ja JKL-seniorikuo-
roaineistoissa kaytettiin hieman eri luokitusta. HY-
PAn tutkintokoodin koulutustasoluokkina ovat esi-
aste, alempi perusaste, ylempi perusaste, keskias-
te, alin korkea-aste, alempi korkeakouluaste, ylempi
korkeakouluaste ja tutkijakouluaste. JKL-seniorikuo-
roaineistossa luokkina olivat kansakoulu, keskikoulu
tai peruskoulu, ylioppilastutkinto, toisen asteen am-
mattitutkinto, opistotason ammatillinen koulutus,
ammattikorkeakoulututkinto ja korkeakoulututkin-
to. Jotta koulutustasojen vertailu aineistojen vililld
olisi mahdollista, luokiteltiin aineisto uudelleen nel-
jaan koulutusasteryhméén: perusaste (HYPA: esiaste,
alempi perusaste, ylempi perusaste; JKL: kansakoulu,
keskikoulu tai peruskoulu), keskiaste (HYPA: keskias-
te, alin korkea-aste; JKL: ylioppilastutkinto, toisen as-
teen ammattitutkinto), alempi korkeakouluaste (HY-
PA: alempi korkeakouluaste; JKL: toisen asteen am-
mattitutkinto, opistotason ammatillinen koulutus,
ammattikorkeakoulututkinto), ylempi korkeakoulu-
aste (HYPA: ylempi korkeakouluaste, tutkijakoulu-
tusaste; JKL: korkeakoulututkinto).



Elamanlaadun ulottuvuudet

Tarkastelemme aluksi WHOQOL-Bref kyse-
lyn neljid eliminlaadun ulottuvuutta (fyysinen,
psyykkinen, sosiaalinen ja ympirists) sekd kah-
ta yksittdistd kysymystd (WHOQOL-Bret/Q1,
Q2), milld pyritdin mittaamaan yleisti tyytyvii-
syyttd eliminlaatuun ja terveyteen. Yksittdisissd
kysymyksissi ei ndiden aineistojen vililli ole juu-
rikaan eroa. Ainoastaan keskihajonnassa on pien-
td eroa siten, ettd Jyviskyldn seniorikuorolaisten
vastausten keskihajonta on pienempi erityises-
ti yleistd eliminlaatua mittaavassa kysymykses-
si. Suurempi ero nikyy sen sijaan eliminlaa-
dun neljissi ulottuvuudessa. Kuorolaulajat an-
tavat signnénmukaisesti mydnteisemmin arvi-
on fyysisestd, psyykkisesti ja sosiaalisesta hyvin-
voinnista sekd ympiristoon liittyvistd tekijoistd.
(Taulukko 1.)

Yleisessi tyytyviisyydessd eliminlaatuun tai
terveyteen ei keskiarvoja tarkasteltaessa juurikaan
ole eroja: molemmat ryhmiit arvioivat eliminlaa-
tunsa ja terveytensi hyvin hyviksi (4/5). Tarkem-
man kuvan saamiseksi tarkastelemme seuraavas-
sa eliminlaatua ja terveyttd koskevien yksittiis-
ten kysymysten suoria jakaumia.

Taulukko 1. Elédménlaadun pédaulottuvuuksien
ja yleisen tyytyvéisyyden (eldménlaatu ja ter-
veys) vertailu.

HYPA' JKL
ka (1-5) st ka (1-5) st
elamanlaatu
Q1) 4 0,8 4 0,5
terveys
Q2) 4 1,0 4 0,7
ka (0-100) st |ka (0-100) st
fyysinen 69 18,3 82 10,7
psyykkinen 70 14,5 78 8,65
sosiaalinen 77 16,7 83 11,4
ymparistd 76 13,7 85 6,3

" HYPA arvot on tassa taulukossa saatu Vaarama
& al. 2010b artikkelin taulukosta 1 (s. 132) laske-
malla 60-80+ -vuotiaiden ryhmista keskiarvot ja
hajonnat.

Yleinen tyytyvaisyys elamanlaatuun ja
terveyteen

Eliminlaatu on moniulotteinen muuttuja, ja
se pitdd sisillddn esimerkiksi psyykkisen ja so-
siaalisen hyvinvoinnin (Vaarama & al. 2010b).
WHO:n miirittelyn mukaan terveydelli tarkoi-
tetaan seuraavaa: “Terveys on tiyden fyysisen,
psyykkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin tila eikd
pelkistidn taudin puuttuminen”. Eliminlaadun
WHO puolestaan miirittelee seuraavasti: “Yksi-
16n kisitys elimintilanteestaan omassa arvomaa-
ilmassaan ja kulttuurisessa kontekstissa suhteessa
omiin tavoitteisiin, odotuksiin ja huoliin”. (The
WHOQOL Group, 1995.)

WHOQOL-Bref mittarissa on osio, jolla suo-
raan kysytdin vastaajan arviota eliminlaadus-
taan. Taulukossa 2 on vertailtu HYPA- ja JKL-
aineistoja WHOQOL-Bref-mittarin eliminlaa-
tua koskevan kysymyksen avulla (WHOQOL-
Bref/Q1).

Eliminlaatua koskevissa arviossa erot ryhmi-
en vililli ovat huomattavat. Kuorolaisista periti
87 prosenttia arvioi eliminlaatunsa joko hyvik-
si tai erittdin hyviksi. Vastaava luku HYPA-ai-
neistossa on 72 prosenttia. Kuorolaisista kukaan
ei arvioinut eliminlaatuaan erittdin huonoksi tai
huonoksi.

Taulukossa 3 on kuvattu molemmista aineis-
toista saadut suorat jakaumat, jotka koskevat
yleistd tyytyviisyyttd terveyteen (WHOQOL-
Bref/Q2). Myés timin kysymyksen osalta kuo-
rolaiset eroavat HYPA-aineiston vastaavan iki-
ryhmin tuloksista. Kuorolaulajat vaikuttavat
varsin tyytyviisiltd terveydentilaansa. Erittdin tai
melko tyytymittomii terveyteensi on HYPA-ai-

Taulukko 2. Yleinen tyytyvéisyys eldméanlaatuun
("Millaiseksi arvioitte elaménlaatunne?”).

Millaiseksi arvioi HYPA JKL
elaménlaatunsa? % %
erittdin huonoksi 0,6 0,0
huonoksi 3,6 0,0
ei hyvaksi eika huonoksi 23,6 12,9
hyvéksi 55,1 75,9
erittain hyvaksi 17.1 11,2
yhteensa 100,0 100,0
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Taulukko 3. Yleinen tyytyvéaisyys terveyteen
(“Kuinka tyytyvdinen olette terveyteenne?”).

Kuinka tyytyvdinen on HYPA JKL
terveyteensa? % %
erittain tyytymaton 4,7 0,0
melko tyytyméaton 11,0 3,4
ei :cyytyvéinen eika tyyty- 10,9 9,5
maton

melko tyytyvainen 53,8 68,1
erittain tyytyvainen 19,6 19,0
yhteensa 100,0 100,0

neistossa lihes 16 prosenttia, kun taas kuorolais-
ten keskuudessa heitd on vain vihin yli 3 pro-
senttia. Eroa on myds toisessa ddripidssi: melko
tyytyviisten ja erittdin tyytyviisten suhteellisissa
osuuksissa on aineistojen vililli huomattava ero
(HYPA 73 %, JKL 87 %). Vertailussa on tosin
huomattava, ettd erittdin tyytyviisten osuus on sa-
maa suuruusluokkaa (19-20 %).

Kielteiset tunteet

Psykologiseen hyvinvointiin liittyy myénteisten
ja kielteisten tunteiden suhde. Taulukossa 4 on
vertailtu kielteisten tunteiden yleisyyttd. Kyse-
lyissd kdytettiin eri ajanjaksoa siten, ettd HYPA-
aineistossa pyydettiin arvioimaan kielteisid tun-
teita neljin ja JKL-kuoronaineistossa kahden vii-
meisen viikon aikana. Erolla ei todennikoisesti
ole suurta merkitysti tulosten kannalta.

Kuorolaulajat raportoivat merkittivisti vi-
hemmiin kielteisii tunteita verrattuna muihin
vertailussa mukana oleviin suomalaisiin. Kuoro-
laisista 96 prosenttia ilmoitti kokevansa kielteisid
tunteita “ei koskaan” tai “harvoin”, kun taas mui-
den suomalaisten vastaava luku on 89 prosent-
tia. "Hyvin usein” tai "aina” kielteisii kokemuk-
sia raportoi prosentti kuorolaisista ja 4 prosent-
tia muista suomalaisista. Kielteisten tunnekoke-
musten miiri voi merkittivillid tavalla vaikuttaa
ikdintymiseen usein liittyvdin masennukseen.
Mielenkiintoista ylld olevan taulukon tuloksissa
on se, etti HYPA-aineistossa “ei koskaan” kiel-
teisid tunteita vaihtoehdon on valinnut suhteel-
lisesti suurempi joukko (45 %) kuin JKL-kuoro-
aineistossa (25 %).
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Taulukko 4. Kielteisten tunteiden yleisyys
(”Kuinka usein Teilld on ollut sellaisia kielteisid
tunteita kuten alakuloisuus, epatoivo, ahdistus
tai masennus?).

Kuinka usein kielteisia
tuntemuksia viimeisten

kahden (JKL) tai neljan HYPA JKL
(HYPA) viikon aikana? % %

ei koskaan 45,4 25,0
harvoin 43,4 70,7
melko usein 7,2 3,4
hyvin usein 3,0 0,9
aina 1,0 0,0
yhteensa 100,0 100,0

Tyytyvaisyys ihmissuhteisiin

Kuorolaulua pidetidin perustellusti sosiaalisena
harrastuksena, jonka olennainen anti liittyy ai-
kaisempien tutkimusten mukaan sosiaalisiin suh-
teisiin (Durrant & al. 1998). Niyttii jopa siltd,
ettd monille laulajille itse musiikkia tirkeimpi
seikka on se, etti saa tavata ystivid. Tyytymitto-
myyttd ihmissuhteisiin on kuorolaisten keskuu-
dessa vihemmiin kuin HYPA-aineistossa (HYPA
3 %, JKL 1 %), mutta melko tai erittiin tyyty-
viisten suhteelliset osuudet ovat samaa suuruus-
luokkaa (HYPA 90 %, JKL 92 %). "Erittiin tyy-
tymittdmid ihmissuhteisiin” vastausvaihtoehtoa
eivit kuorolaulajat valinneet lainkaan. (Tauluk-

ko 5.)

Taulukko 5. Tyytyvéisyys ihmissuhteisiin (“Kuin-
ka tyytyvdinen olette ihmissuhteisiinne?).

Kuinka tyytyvadinen on HYPA JKL
ihmissuhteisiinsa? % %

erittain tyytymaton 0,7 0,0
melko tyytymaton 2,1 0,9

ei tyytyvdinen eika tyytymaton 7.0 6,9

melko tyytyvainen 53,5 62,1
erittain tyytyvainen 36,7 30,1
yhteensa 100,0 100,0




Liikuntakyky

Liikuntakykyyn liittyvit ongelmat ovat yksi kes-
keinen ikiddntymiseen ja terveyteen liiteyvi riski-
tekiji. Esimerkiksi kaatumiset voivat merkicti-
villd tavalla vaikeuttaa arkipdivin monista teh-
tdvistd, kuten ulkoilusta ja harrastusten yllipi-
timisestd, selviytymisti. Kuorolaulajat ovat ky-
selyn mukaan merkictivisti tyytyviisempid lii-
kuntakykyynsi verrattuna HYPA-aineistoon.
Erittdin tai melko tyytymittomii on kuorolaisis-
ta vain 4 prosenttia (HYPA 15 %) ja melko tai
erittdin tyytyviisid 81 prosenttia (HYPA 61%).
(Taulukko 6.) Kyky liikkua ja kiytdid esimerkik-
si julkisia liikennevilineitd on olennaista kuoro-
tai muihin harrastuksiin osallistumiselle. Ratkai-
sematta tissikin jii, voisiko kuoroharrastus jo-
pa osaltaan auttaa liikuntakyvyn siilymisessi hy-
vini. Halu viikoittain lihted kuoroharrastuksen
pariin motivoi liikkkumaan; ehki timi osaltaan
rohkaisee myds muuten liikkumaan muiden har-
rastusten pariin.

Pohdinta

HYPA 2009 -aineiston ja Jyviskylin seniorikuo-
rolaisten vertailu antaa sangen myonteisen ku-
van ikdintyneiden kuorolaisten eliminlaadus-
ta. Seniorikuorolaiset ovat HYPA-aineiston vas-
taavaan ikdryhmiin verrattuna tyytyvdisempii
omaan eliminlaatuunsa, hyvinvointiinsa, ter-
veyteensi ja kykyynsi selviytyd ympiriston kans-
sa. Lisiksi kuorolaiset ovat vertailuaineistoa har-
vemmin tyytymittdmid ihmissuhteisiinsa.
Kuoroharrastus on kognitiivisilta ja fyysisil-

Taulukko 6. Tyytyvdisyys liikkuntakykyyn (“Millai-
nen on lilkkuntakykynne?).

Millainen liikuntakyky? "“{ZA {',Z"
erittdin huono 4,1 0,9
huono 10,4 2,6
ei huono eika hyva 25,0 15,5
hyva 40,8 60,3
erittdin hyva 19,7 20,7
yhteensa 100,0 100,0

ti rasituksilla arvioituna vaativa harrastus. Lau-
laminen edellyttdd hengitystekniikan hyvid hal-
lintaa, ja pitkit, usein tunteja kestivit kuoro-
harjoitukset ovat tissi mielessd fyysisesti rasitta-
via. Toisinaan laulut lauletaan seisaaltaan, miki
ei ole vihdinen rasitus sekiin. Varsinkin esiinty-
mistilanteissa kuorolaulajat joutuvat seisomaan
pitkiikin aikoja. Kuoronjohtajan ohjeiden seu-
raaminen, oman iinen kuunteleminen, hallin-
ta ja suhteuttaminen muiden kuorolaisten lau-
lamiseen seki tekstien ja stemmojen muistami-
nen eivit ole suinkaan helppoja tehtivid varsin-
kaan ikiintyneille.

Tyytyviisyys ihmissuhteisiin on merkillepanta-
vaa. Kuorolaulajilla on tapana tukea toisiaan eri
elimintilanteissa, tosin myos kuorolaulajien kes-
ken ilmenee vililld ristiriitoja. Tyytymictdmyys
muiden suoritukseen tai erimielisyydet kuoron-
johtajan taiteellisista nikemyksistd tai kappale-
valinnoista tuovat mukanaan jinnicteitd. (Kreutz
& al. 2009.) Joka tapauksessa sosiaalisten suhtei-
den kannalta kuorolaulu niyttid olevan monel-
le ikddntyville merkittivd harrastus. Kuorohar-
rastuksen kautta syntyy tirkeitd ihmissuhteita ja
varsinkin yksin asuville kuoro tarjoaa sosiaalisia
suhteita vahvistavan toimintaympiriston.

Artikkelissa on muutamaan otteeseen koros-
tettu sitd, ettei nyt raportoitu vertailu kerro kuo-
rolaulun mahdollisista hyvisti tai huonoista vai-
kutuksista, vaan ainoastaan sen, etti Jyviskylin
ikiddntyneet kuorolaiset eroavat mainituissa suh-
teissa muista suomalaisista. Lihes kaikissa nyt ra-
portoidun vertailun kohdissa kuorolaisten arvi-
ot olivat vertailuryhmii myé6nteisemmit: kuo-
rolaiset olivat yleisesti ottaen tyytyviisempid se-
ki eliminlaatuunsa ettid terveyteensd, fyysiseen,
psyykkisen ja sosiaalisen eliminlaatuun ja ympi-
risté6n liittyviin seikkoihin. Kuorolaisilla ilmeni
vertailuryhmii harvemmin kielteisid tunteita ja
he olivat tyytyviisempii litkuntakykyynsi.

Syitd ylld mainitcuihin eroihin voi olla mo-
nia. Usein mainittu epiilys, ettd kuorolaulaji-
en sosioekonominen tausta selittdisi niitd ero-
ja, saa tissd tutkimuksessa vahvistusta. Kuorolai-
set osoittautuivat muun muassa paremmin kou-
lutetuiksi kuin HYPA-aineiston vastaajat keski-
miirin. Kuorolaisista lihes 80 prosenttia el jo-
ko avo- tai avioliitossa, minkd on viimeaikaisissa
tutkimuksissa todettu parantavan eliminlaatua
(Jacquemot 2010; Musick & al. 2012). Niin ol-
len yhteni syyni kuorolaisten raportoimaan mui-
ta parempaan eliminlaatuun voisi olla my®ds se,
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ettd nyt tutkitun ryhmin kuorolaiset eldvit ver-
tailuryhmii useammin parisuhteessa.

Jotta saisimme luotettavamman ja monipuo-
lisemman kuvan kuorolaulun ja eliminlaadun/
terveyden vilisestd suhteesta, on kuitenkin vilt-
timitontd tehdi vertailu, jossa keskeiset tausta-

THVISTELMA
Jukka Loubivuori, Eero Siljander, Minna-Liisa
Luoma & Julene K. Johnson: Seniorikuorolaulajien
sosioekonominen tausta, koettu hyvinvointi ja terveys

Artikkelissa vertaillaan Jyviskylin alueella toimivien
seniorikuorolaisten sosiockonomista taustaa suhteessa
muihin samaan ikiryhmiin kuuluviin Suomen kansa-
laisiin. Lisiksi selvitetiin, miten heidin eliminlaatun-
sa, kiisitys omasta terveydesti tai sosiaaliset verkostot
eroavat muista saman ikiryhmin edustajista.

Tutkimusaineistona kiytetiin HYPA 2009 -ai-
neistoa ja Jyviskylin seudulta samalla mittarilla
(WHOQOL-Bref) seniorikuorolaisilta kerittyd ai-
neistoa. Suomalaisten Hyvinvointi ja Palvelut (HY-
PA 2009) -kysely on THL:n suorittama kyselytutki-
mus, joka toteutetaan noin joka kolmas vuosi. Kuoro-
laulajia koskeva aineisto kerittiin Jyviskylin seudul-
la toimivista seniorikuoroista syksylld 2010. Kiytos-
si oli neljd eri hyvinvointia ja terveytti koskevaa mit-
taria (WHOQOL-Bref, SF-36, Resilience Scale, Dep-
ression Scale) seki yleisesti kuorolaulua ja kulttuuris-
ta aktiivisuutta mittaavaa mittari (Louhivuori & al.
2005). Molemmissa aineistoissa vertailu kohdistet-
tiin henkilsihin, jotka olivat idltddn yli 60- mutta al-
le 93-vuotiaita.

Vertailu antaa sangen mydnteisen kuvan ikédntynei-
den kuorolaisten eliminlaadusta. Lihes kaikissa nyt
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