AJASSA LIIKKUU

Nuo ennustamattomat nuoret

CHRISTOFFER TIGERSTEDT

Nuoret ovat eri maata. Ainakin
alkoholinkiytéssiin. Vuonna
2008 ja 2009 suomalaisten al-
koholinkulutus viheni hieman.
Osaselitykseksi on tarjottu al-
koholiverojen korottaminen as-
teittain  (1.1.2008, 1.1.2009,
1.10.2009). Joulukuussa 2009
tiedotusvilineet kertoivat, ettd
samaan aikaan nuorten juomi-
nen oli kddntynyt nousuun. En-
nen siti nuorten alkoholin kiyt-
t5 oli ollut laskussa periti kym-
menen vuotta.

Menniin ajassa taaksepiin:
Kun alkoholiveroja laskettiin
reippaasti vuonna 2004, kulu-
tus nousi odotetusti aikuisvies-
tossd. Nuorten keskuudessa niin
ei kiynyt. Ei vaikka hintojen las-
kemisen kuviteltiin vaikuttavan
nimenomaan vihivaraisten, esi-
merkiksi nuorten, ostokiyttiyty-
miseen.

Kun Suomi liittyi EU:hun
vuonna 1995 ja taloudellinen
lama oli ohitettu, suomalais-
ten alkoholinkulutus lihti nou-
suun (jota verojen alentaminen
vuonna 2004 sitten kiihdytti).
1990-luvun
loppupuolella, alkoi raittiiden
nuorten osuus lisddntyd ja hu-

Samanaikaisesti,

malaan juovien osuus vihentyi.

Piille paitcteeksi: Kun 1990-
luvun taloudellinen lama mys-
tivaikutti Suomen viimeisten
100 vuoden ainoaan (!) selke-
din alkoholinkulutuksen las-

kuun, nuorten juomiseen timi
lama ei purrut. Pikemminkin
piinvastoin, laman aikana aina
1990-luvun loppuvuosille asti
nuorten, eritoten tyttdjen, juo-
minen lisddntyi.

Viimeiset 20 vuotta nuorten
alkoholin kiytté on kulkenut
omaa ennustamatonta rataan-
sa. Viestdtasolla suomalaisten
suhde pulloon on pitkilti voitu
selitedd hintojen ja ostovoiman
muutoksilla. Siis viestotasolla,
muttei nuorten osalta.

Nuo tietimittomiit aikuiset
Miki sitten selittdd nuorten al-
koholin kiytén heilahtelut? Si-
td ei ndytd tietdvin kukaan. Kun
nuorten juominen lisidntyy, ku-
vittelemme tietivimme, miti on
meneilld. Nuorethan ovat nuo-
ria, ja humalahan heitd kiin-
nostaa. Vaikeampaa meidin on
mieltdd, mitd tapahtuu nuor-
ten piissi ja kanssakdymisessi,
kun heidin juomisensa vihenee
vuodesta toiseen ja vieldpi tilan-
teessa, jossa muut viestoryhmiit
kdyttdytyvit painvastoin.

Kouluterveyskysely, Nuorten
terveystapaustutkimus (NTTT)
ja Eurooppalainen koululaisky-
sely (ESPAD) kartoittavat kyl-
I3 nuorten juomatapoja kiitetti-
vin yksityiskohtaisesti, muttei-
vit kerro paljoa trendien taustal-
la olevista vaikuttimista.

Mistd mahtaa johtua nuor-

ten hyvin merkittivi raitistumi-
nen viimeisten kymmenen vuo-
den aikana? Esimerkiksi raittiita
14-vuotiaita poikia oli 36 pro-
senttia vuonna 1999, mutta pe-
riti 65 prosenttia vuonna 2007;
tyttdjen vastaavat luvut olivat 30
ja 55 prosenttia.

Onko kyse yhteiskunnan mo-
raali-ilmaston muutoksista, uu-
sista vapaa-ajan harrastuksista,
joihin alkoholi selvisti ei kuulu,
vai alkoholin ja humalan jonkin-
laisesta menetetysti maineesta
nuorten keskuudessa? Vai misti?

Jos pohtisimme niitd asioita
aktiivisesti, oppisimme puhu-
maan nuorten juomisesta ja ym-
mirtimidn sitd paremmin myos
silloin, kun kasvava osa nuoris-
ta kiintid selkinsi alkoholille.

Siihen meilld on nyt ollut ai-
kaa kymmenisen vuotta. Sild
etenkin toimittajat, mutta kai-
keti myds monet tutkijat eivit
ole kyselleet nuorten raitistu-
misen syiden perddn, vaan jat-
kaneet juomisen ongelmallisten
piirteiden raportointiaan. Huk-
kasimmeko ainutlaatuisen mah-
dollisuuden?

Medioiden perisynti on tar-
kastella vain yhti havaintopis-
tettd kerralla, jolloin kahden tai
useamman vuoden trendi jid
tdysin pimentoon. Yhdesti ha-
vainnosta saa helposti aikaan
tdysin harhaanjohtavan otsikon.
Miten usein tapahtuukaan, et-
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ti otsikoidaan tyyliin ”Viidesosa
16-vuotiaista humalassa kerran
kuussa”, mutta jitetdin kerto-
matta, ettd luvut ovat olleet las-
kusuunnassa jo useita vuosia?

Oma tuntumani on, ettd pait-
tdjdt ja osa alan asiantuntijoista-
kin on vasta hiljattain alkanut
tiedostaa 1990-luvun lopussa
kidynnistynyttd nuorten merkit-
tdvidd raitistumistrendid. Ja juu-
ri silloin - joulukuussa 2009 -
mediassa viitetddn, ettd trendi
onkin piittynyt!

Siis: viitetddn. Kun NTTT:n
tuloksia lukee tarkemmin, kiy
ilmi, ettd uutisointi oli pahasti
johdattelevaa. Trendikatkokses-
ta puhuminen on aivan ennen-

aikaista. Pikemmin on kyse juo-
misen vihenemisen tasaantumi-
sesta.

Nuo urautuneet tutkijat
Merkittivistd tutkimuspanok-
sesta huolimatta tiedimme ih-
meteltdvin vihin siitd, midd oi-
kein on tapahtunut, kun kasvava
osa nuorista on sylkenyt lasiin.
Trenditiedot, jakaumat ja kor-
relaatiot antavat kylld arvokasta
tietoa, mutta edes isojen muu-
tosten syitd ne eivit yleensi ky-
kene hahmottamaan.

Koska nuoret ovat eri maata,
heidin "poikkeavasta kiyttiyty-
misestddn” pitdd kysyd suoraan
heiltd itseltddn. Mitid he oikeasti

Lukittujen ovien yhteiskunta

ULLA VIERTOLA

Pelkokierre on Hille Koskelan
teos siitd, miten turvallisuudes-
ta tuli atkamme suuri kertomus.
Koskelan mukaan hinen teok-
sensa tarkoitus on tarkastella
pelkoon, turvattomuuteen ja ris-
kien minimointiin liictyvid kysy-
myksid yhteiskunnallisessa kon-
tekstissa. Koskela puhuu yhteis-
kunnan turvallistamisesta, kun
alemmin normaaleina pidettyji
eliminalueita tuodaan poliitti-
sen retoriikan keinoin turvalli-
suuden piiriin. Erilaiset siinnot,
kiellot, miidriykset ja turvakule-
tuurit vakiintuvat vihitellen it-
sestidin selviksi osaksi ihmisten
tavanomaista arkea.

Kun turvallisuuden tarve on
tuotettu, sen tuotteistaminen
on mahdollista. Markkinat tar-

joavat laitteita ja palveluja tur-
vattomuuden torjuntaan, mut-
ta samalla ne myds ruokkivat
pelkoa luomalla mielikuvia ih-
misten elinympiristossi piiles-
kelevistd vaaroista. Pelon kier-
re pyorii, kun turvallisuuteen
panostaminen tuottaakin vain
uutta turvattomuutta. Koske-
la tuo sumeilematta esiin, mil-
ld tavalla talouspainotteisen ai-
kakauden mekanismit toimivat
my®s timin aiheen parissa. Me-
dia rahastaa rikoksilla, turvapal-
velujen ja turvatuotteiden tarjo-
ajat puolestaan rahastavat pelol-
la. Talouden lakien mukaan nii-
den molempien toimijoiden on
omalla toimialallaan sitoudutta-
va jatkuvan kasvun logiikkaan.
Muutama vuosi sitten timin
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tekevit, kun he vihentivit juo-
mistaan? Korvaavatko he alko-
holikeskeisid harrastuksia alko-
holia hyljeksivilld harrastuksilla?
Miti nimi harrastukset ja ajan-
vietteet ovat? Korvaavatko he
alkoholijuomia muilla juomil-
la? Onko kyse virvoitusjuomis-
ta, energiajuomista, kahvisekoi-
tuksilla ja vesistd? Liictyyko td-
hin samalla muutoksia nuor-
ten sosiaalisen yhdessiolon dy-
namiikassa? Ja onko niin, etti
alkoholi on tietyissi porukoissa
yksinkertaisesti “out”?

Tdtd olisi pitinyt ymmircid
kysyi raitistumiskehityksen var-
haisemmassa vaiheessa. Ehki
vield ei ole myohiistd?

Hille Koskela

Pelkokierre — Pelon politiikka,
turvamarkkinat ja kamppailu
kaupunkitilasta,

Gaudeamus, 2009

arvion kirjoittaja oli isomman
ryhmin mukana lomamatkal-
la Koillismaalla. Majapaikkana
oli syrjiinen, autioitunut maa-
laistalo, jonka pihasta nikyi jir-
vi, metsii ja naapuritila kauka-
na niemen perilli. Naapuri oli-
si poikennut ohimennen, hin
kun hoiti omistajan pyynnos-
ti joitakin lomamakkiin liitty-
vid pikkuasioita. Sisiin hin ei
kuitenkaan piissyt, silld etelin
ihmisilld oli ovi visusti lukos-
sa. Kun naapuri pitkin koput-
telun jilkeen sai toimitettua asi-



