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Nuorten tupakoinnin ja alkoholin kiytén kehi-
tyksestd on saatu viime aikoina rauhoittavia vies-
teji (Rimpeld & al. 2007). Myés aikuisiin koh-
distuneet kyselyt ovat osoittaneet, ettd huumei-
den kiyttd ei enii ole lisdintynyt, vaan se on jopa
vihentynyt 15-24-vuotiaiden keskuudessa (Hak-
karainen & Metso 2007). Vastaavanlaisia tulok-
sia on saatu Ruotsissa (Hvitfeldt & Rask 2007).
Myés Irlannissa raittiiden nuorten osuus on kas-
vanut, eikid kannabiksen kiyttd ole lisdntynyt
(Gabhainn & al. 2007).

Eurooppalaisen koululaistutkimuksen (ESPAD)
suomalaisen aineiston avulla voimme tutkia sa-
manaikaisesti seki laillisten piihteiden (tupak-
ka, alkoholi, liimat ja muut vastaavat haistelta-
vat aineet) ettd laittomien piihteiden (eri huu-
meet) kiytssi tapahtuneita muutoksia. Lisik-
si on mahdollista tutkia, ovatko muutokset pai-
kannettavissa joihinkin tiettyihin osaryhmiin esi-
merkiksi asuinpaikkakunnan tai perheen sosiaa-
lisen aseman perusteella vai ovatko muutokset ta-
pahtuneet nuoren sosiaalisesta taustasta riippu-
matta.

Piihteidenkidyttotrendit ovat sininsi mielen-
kiintoisia, koska niiden avulla voidaan ennakoi-
da mahdollisia tulevia sosiaalisia ja terveydellisid
ongelmia ja arvioida seki ennalta ehkiisevien ettd
korjaavien toimenpiteiden tarvetta. Lisiksi niitd
tarkastelemalla voidaan arvioida myés politiikka-
ohjelmien vaikutuksia. Kiinnostavin niin nuoria
kuin aikuisviestdikin kohdannut alkoholipoliit-
tinen piitds oli alkoholiveron alennus valtioneu-
voston toimesta kevittalvella 2004. Veronalen-
nus kohdistui erityisesti vikeviin juomiin, ja odo-
tettavissa oli vikevien alkoholijuomien kulutuk-
sen kasvu. Aikuisviestdn juomatapojen ja hait-

tojen muutoksia on tutkittu useiden aineistojen
avulla (Mustonen & al. 2005 & 2006 & 2007).
Nuorten juomatavoista ei vastaavia tietoja ole ol-
lut kiytettdvissd, eikd varsinkaan juomalajikoh-
taisia tietoja.

Analysoimme nuorten piihteiden kiyton tren-
deji, niiden yhteyttd nuorten sosiaaliseen taus-
taan ja niissi tapahtuneita muutoksia vuosina
1995-2007. Lisdksi tarkastelemme juotuja juo-
juodun miirin yhteyttd juomapaikkaan ja juo-
mien hankintatapoihin vuoden 2007 aineiston
avulla.

Aineistot

Nuorten piihteiden kiyttdd kartoittava Euroop-
palainen koululaistutkimus alkoholin ja muiden
piihteiden kiytdsti (European School Survey
Project on Alcohol and Other Drugs, ESPAD)
on toteutettu neljin vuoden vilein vuodesta 1995
lihtien noin 30:ssi Euroopan maassa (Hibell &
al. 2004). Tuorein aineistonkeruu oli keviilld
2007. Kohderyhmini olivat nuoret, jotka aineis-
tonkeruuvuonna tiyttivit 16 vuotta. Suomessa
timi ikdryhmi on peruskoulun 9. luokalla.
Aineistonkeruussa otos oli kaksivaiheinen osi-
tettu ryvisotanta. Maa jaettiin NUTS2-aluejaon
mukaan ositteisiin (lisiksi paikaupunkiseutu oli
oma ositteensa), ositteista valittiin satunnaises-
ti koulut 9. luokan oppilasmairiin suhteutettu-
na ja kustakin koulusta valittiin satunnaisesti yk-
si luokka. Kyselylomake tiytettiin yhden oppi-
tunnin aikana ja kukin oppilas sulki lomakkeen-
sa kirjekuoreen, jotta vastausten luottamukselli-
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Taulukko 1. Perustietoja ESPAD-aineistoista

1995 1999 2003 2007

Luokkien luku- 121 177 200 299
maara

Vastanneiden 2161 3109 3321 5043
lukumaara

Vastaus- 92 90 92 91

prosentti

suus taattiin. Vuonna 2007 oli mukana 299 kou-
lua ja noin 5400 oppilasta. Vastausprosentti oli
91, eli yhdeksin prosenttia oppilaista oli poissa
aineistonkeruutunnilta. Kun aineistosta poistet-
tiin kohdejoukkoon kuulumattomat eli ne, jot-
ka eivit olleet syntyneet vuonna 1991, ja lisiksi
27 oppilasta, jotka olivat vastanneet epijohdon-
mubkaisesti tai selvisti liioitellen, otoksen kook-
si jai 5043. Taulukossa 1 on esitetty otosten pe-
rustiedot.

Kiytetyt muuttujat ja luokitukset esitelldin liit-
teessd 1.

Tulokset

Piihteiden kiyton trendit

Sekd tyttdjen ettd poikien tupakointikokeilut
ovat vihentyneet aikavililli 1995-2007 (kuvio
1). My®s piivitedin tupakoivien osuudet viheni-
viit aikavililli 1999-2007. Viheneminen alkoi
pojilla jo vuodesta 1999, mutta tytsilli vasta vuo-
desta 2003. Vuonna 2007 niistd 15—16-vuotiais-
ta nuorista 20 prosenttia tupakoi pdivittdin. Pojat
ovat kokeilleet nuuskan kiyttéd useammin kuin
tytot. Poikien nuuskakokeilut ovat vihentyneet
samaan tahtiin kuin piivittdin tupakointi, mutta
sidnnéllisempid kiytedd kuvaava nuuskaaminen
viimeksi kuluneiden 30 pdivin aikana ei ole vi-
hentynyt. Nuuskaa kokeilleet ovat suurimmaksi
osaksi piivittdin tupakoivia.

Aikavililli 1999-2003 nuorten alkoholin kiyt-
td ja erityisesti humalajuominen olivat vihenty-
neet nuorten enemmistdn keskuudessa, sen sijaan
tihed humalajuominen (humalassa vihintiin kol-
me kertaa viimeksi kuluneiden 30 piivin aikana)
ei ollut vihentynyt (Ahlstrém & al. 2003). Aika-
vililli 2003-2007 alkoholin kiytté ja humala-
juominen vihenivit edelleen, mutta nyt viheni
my®s tihed humalajuominen (kuvio 2). Tiheisti
humalaan juovien osuus on vihentynyt 18 pro-
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sentista 12 prosenttiin. Viheneminen alkoi pojil-
la jo vuodesta 1999, mutta tytoilld vasta vuodes-
ta 2003. Niiden nuorten osuus, jotka eivit kos-
kaan elinaikanaan ole humaltuneet, lisiintyi sel-
viisti. Vuonna 1995 osuus oli 24 prosenttia, mut-
ta 37 prosenttia vuonna 2007. Raittiita ja usein
humaltuvia nuorista oli lihes yhti paljon eli run-
sas 10 prosenttia.

Alkoholia ja pillereiti elinaikanaan kokeillei-
den osuus viheni merkitsevisti aikavililld 1995—
2007 (kuvio 3). Viheneminen on ollut erittiin
huomattavaa tyttdjen keskuudessa, mutta siitd
huolimatta nimi kokeilut ovat edelleen tyttsjen
keskuudessa (13 %) yleisempii kuin poikien kes-
kuudessa (4 %).

Elinaikanaan kannabista kokeilleiden osuus li-
sddntyi aikavililli 1995-1999. Kasvu taittui po-
jilla vuosituhannen vaihteessa, tytsilli myshem-
min eli vuonna 2003. Viimeksi kuluneiden nel-
jin vuoden aikana kannabiskokeilut ovat vihen-
tyneet seki poikien ettd tyttdjen keskuudessa.

Poikkeuksena laskevista trendeistd niyttid ole-
van liimojen, liuottimien ja vastaavien aineiden
kokeilun lisddntyminen (kuvio 3). Vuonna 2007
niiden kokeilijoiden osuus oli 10 prosenttia.

Elinaikanaan rauhoittavia ldikkeiti tai unildak-
keitd piihteeni kokeillen osuus on ajanjaksona
1995-2007 hieman lisddntynyt tyttdjen keskuu-
dessa. Niitd ldikkeitd elinaikanaan oli tytdistd
kdyttinyt yhdeksin prosenttia vuonna 2007.

Sosiaalisen taustan merkitys
Kaupunki/maaseuru. Piivittdinen tupakointi vi-
heni kaupungeissa asuvien nuorten keskuudessa
aikavililli 1999-2007 enemmiin kuin maaseu-
dulla asuvien nuorten keskuudessa. Vuonna 2007
maaseudulla asuvista nuorista tupakoi noin nel-
jinnes ja kaupungeissa asuvista nuorista 17 pro-
senttia.

Vuonna 1995 raittiita nuoria oli kaupungeis-
sa asuvien keskuudessa yhdeksin prosenttia ja
maaseudulla asuvien keskuudessa 16 prosenttia.
Vuonna 2007 asuinkunnan tyyppi ei endi erot-
tele raittiita (15 %), koska raittius on yleistynyt
kaupungeissa asuvien nuorten keskuudessa.

Humalajuominen lisidntyi ajanjaksona 1995—
1999 hieman maaseudulla asuvien nuorten kes-
kuudessa (kuvio 4). Kaupungeissa asuvien tytts-
jen keskuudessa se sen sijaan vihin viheni. Ajan-
jaksona 1999-2007 humalajuominen on vihen-
tynyt asuinpaikasta riippumatta. Vuonna 1995
humaltuneiden osuus oli suurempi kaupungeissa



Kuvio 1. Tupakointi

% Poiat % Tytot
100 100 = = = Tupakoinut joskus
90
90 Polttaa paivittain
80 S 80 ——— véh. 1 savukkeen
70 =~< 70 =ees<g = = = Kayttanyt nuuskaa
60 Ss. 60 ==~ joskus
50 50 Kéayttanyt nuuskaa
40 = 40 30 viime pv:n aikana
.~ = - 30
o T o~ | ——————_
20 Il
10 — 10 e essssses
0 0 —_—

1995 1999 2003 2007 1995 1999 2003 2007

Kuvio 2. Alkoholin kéytté ja humala
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Kuvio 3. Muiden pdihteiden kéytté elinaikana
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kuin maaseudulla asuvien tyttsjen keskuudessa. Alkoholia ja pillereiti elinaikanaan kokeillei-
Vuonna 2007 humaltuminen oli yhti yleisti kau- den osuus viheni seki kaupungeissa ettd maa-
pungeissa kuin maaseudulla asuvien nuorten kes- seudulla asuvien nuorten keskuudessa aikaviil-
kuudessa. ld 1995-2007. Erityisesti kaupungeissa asuvien
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Kuvio 4. Péihteiden kéytté kuntatyypin mukaan

60 % Pojat Humalassa 30 viime pv:n aikana  Tytot %60
— S~~~
50 \ B = 50
. X 40
\\
30 30
20 20
10 10
0 . : : . . . . . 0
1995 1999 2003 2007 1995 1999 2003 2007
30 % Pojat Alkoholi ja pillerit elinaikana Tytot %20
25 AN 25
20 \‘ 20
15 |—— < |18
10 I Sy 10
) \ —— 5
0 : : . . . . . . 0
1995 1999 2003 2007 1995 1999 2003 2007
% i Kannabis elinaikana 4 9
1472 Pojat Tytot 614
12 //\\ /\ 12
8 / / % 8
6 6
4 4
2 — 2
0 T T T T T T T T 0
1995 1999 2003 2007 1995 1999 2003 2007
16 % Pojat Liimat, liuottimet yms. elinaikana  Tytst %16
14 14
12 12
10 10
8 fee | 74 8
6 _// 6
— —l”
4 — 4
2 2
0 T T T T T T T T 0
1995 1999 2003 2007 1995 1999 2003 2007
e Kaupunki Maaseutu

76 YHTEISKUNTAPOLITIIKKA 73 (2008):1



Kuvio 5. Kannabista kokeilleiden osuus asuinalueen mukaan
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tyttdjen keskuudessa vihennys oli huomattava.
Maaseudulla asuvien tyttdjen keskuudessa vihe-
neminen alkoi myshemmin, vasta vuonna 1999
ja jatkui vuoteen 2003 saakka.

Elinaikanaan kannabista kokeilleiden osuus li-
sddntyi jyrkimmin kaupungeissa asuvien poiki-
en keskuudessa aikavililli 1995-1999. Kanna-
biskokeilut ovat vihentyneet kaupungeissa asuvi-
en poikien keskuudessa vuodesta 1999 lihtien ja
kaupungeissa asuvien tyttdjen keskuudessa vuo-
desta 2003 lihtien. Maaseudulla vihenemisti ei
ole vield havaittavissa. Vuonna 2007 kannabis-
kokeilut olivat lihes yhti yleisid kaupungeissa ja
maaseudulla asuvien nuorten keskuudessa.

Liimojen, liuottimien ja vastaavien aineiden
kokeilu lisdintyi erityisesti maaseudulla asuvi-
en nuorten keskuudessa aikavililli 2003-2007.
Vuonna 2007 niiden aineiden kiyttd oli ylei-
sempid maaseudulla (15 %) kuin kaupungeissa
9 %).

Asuinalue. Vuonna 1995 piivittiin tupakoivia
nuoria oli eniten piikaupunkiseudulla (30 %) ja
vihiten Pohjois-Suomessa (17 %). Vuonna 2007
tilanne oli piinvastainen: Pohjois-Suomessa asu-
vista nuorista tupakoi noin neljinnes ja piikau-
punkiseudulla asuvista 16 prosenttia.

Viime vuosina raittius on lisdéintynyt lihinni
Eteli-Suomessa (vuonna 2007 raittiita oli 13 %),
jossa viime vuosikymmenelld oli vihiten raictii-
ta nuoria (noin 7 %). Pohjois-Suomessa on koko
tutkimusajanjakson aikana ollut eniten raittiita,
noin viidennes ikiluokasta.

Humalajuominen on vihentynyt kaikilla asuin-
alueilla vuodesta 1999 alkaen. Pohjois-Suomen
tyttdjen humalajuominen poikkeaa yleisesti tren-

1999 2003 2007

distd: heidin keskuudessaan humalajuominen al-
koi viheti vasta vuoden 2003 jilkeen.

Alkoholia ja pillereitd elinaikanaan kokeillei-
den nuorten osuus viheni ajanjaksolla 1995-
2007 kaikilla asuinalueilla. Vuonna 2007 alko-
holin ja pillereiden kokeilu oli yleisintd piikau-
punkiseudun tyttjen keskuudessa (16 %).

Vuonna 1995 nuorten kannabiskokeilut olivat
selvisti yleisempid piikaupunkiseudulla, 14 %,
kuin muualla maassa, 3-6 % (kuvio 5). Vuosi-
na 1995-1999 kannabiskokeilut yleistyivit eni-
ten Eteli-Suomessa muualla kuin piikaupunki-
seudulla asuvien poikien keskuudessa. Vuonna
1999 kannabiskokeilut kidntyivit laskuun nii-
den ryhmien osalta. Linsi-Suomessa kannabis-
ta kokeilleiden osuus oli suurimmillaan vuonna
2003. Aikavililli 2003-2007 kannabiskokeilut
vihentyivit kaikkialla muualla paitsi Itd- ja Poh-
jois-Suomessa. Alueelliset erot ovat siten tasoittu-
neet, mutta nuorten kannabiskokeilut ovat edel-
leen yleisimpii pidikaupunkiseudulla (12 %).

Liimojen, liuottimien ja vastaavien aineiden
kokeilu lisidntyi ajanjaksolla 1995-2007 kaikilla
asuinalueilla asuvien nuorten keskuudessa. Vuosi-
na 2003-2007 kasvu oli suurinta Iti- ja Pohjois-
Suomessa. Vuonna 2007 nididen aineiden kor-
keimmat kokeiluprosenttiosuudet olivat Iti-Suo-
men (13 %) ja Pohjois-Suomen poikien keskuu-
dessa (16 %).

Vanhempien koulutustaso. Piivittdin tupakoivi-
en osuus lisddntyi aikavililli 1995-1999 vanhem-
pien koulutusasteesta riippumatta sekid poikien
ettd tyttdjen keskuudessa. Aikavililld 1999-2007
osuudet vihenivit poikien keskuudessa vanhem-
pien koulutustasosta riippumatta. Aikavililld
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1999-2003 piivittdinen tupakointi viheni nii-
den tyttdjen keskuudessa, joiden vanhemmilla
oli korkeakouluasteen koulutus, pysyi ennallaan
keskiasteen koulutuksen omaavien vanhempien
tytoilld ja lisidntyi niiden tytedjen keskuudessa,
joiden vanhemmilla oli peruskoulutus. Aikavi-
lilld 2003-2007 péivittiinen tupakointi viheni
niiden tyttdjen keskuudessa, joiden vanhemmilla
oli keskiasteen koulutus tai peruskoulutus ja ta-
saantui niiden keskuudessa, joiden vanhemmil-
la oli korkeakouluasteen koulutus. Piivittdinen
tupakointi on edelleen yleisintd niiden nuorten
keskuudessa, joiden vanhemmilla on peruskou-
lutus (23 %), ja vihiisintd niiden nuorten kes-
kuudessa, joiden vanhemmilla on korkeakoulu-
koulutus (15 %).

Raittius on lisddntynyt viime vuosina lihinni
niiden nuorten keskuudessa, joiden vanhemmil-
la on korkeakoulututkinto. Vuonna 2007 raittiita
oli 17 prosenttia korkeakouluasteen koulutuksen
omaavien vanhempien nuorista ja 13 prosenttia
peruskouluasteen vanhempien nuorista.

Humaltuneiden osuudet lisdintyivit aikavilil-
14 1995-1999 niiden poikien keskuudessa, joi-
den vanhemmilla oli korkeakouluasteen koulu-
tus, mutta vihenivit niiden tyttdjen keskuudes-
sa, joiden vanhemmilla oli korkeakouluasteen
koulutus. Aikavililld 19992007 humaltuneiden
osuudet vihenivit riippumatta vanhempien kou-
lutustasosta. Humalajuominen oli vuonna 2007
yleisintd niiden tyttsjen keskuudessa, joiden van-
hemmilla oli peruskoulutus (42 %).

Alkoholia ja pillereitd elinaikanaan kokeillei-
den nuorten osuus viheni ajanjaksolla 1995-
2007 riippumatta nuoren vanhempien koulutus-
asteesta. Vihenemistd tapahtui vasta ajanjaksolla
2003-2007 niiden tyttdjen keskuudessa, joiden
vanhemmilla oli peruskoulutus. Vuonna 2007 al-
koholin ja pillereiden kokeileminen oli yleisinti
niiden tyttdjen (16 %) keskuudessa, joiden van-
hemmilla oli peruskoulutus.

Elinaikanaan kannabista kokeilleiden osuus li-
sddntyi ajanjaksolla 1995-1999 kaikkien nuorten
keskuudessa, mutta eniten niiden nuorten jou-
kossa, joiden vanhemmilla oli korkeakoulukou-
lutus. Aikavililli 1999-2003 osuus viheni vain
niiden nuorten keskuudessa, joiden vanhemmilla
oli korkeakouluasteen koulutus. Niiden nuorten
keskuudessa, joiden vanhemmilla oli keskiasteen
koulutus, kannabiskokeilut vihenivit vasta aika-
vililld 2003-2007, ja niiden nuorten keskuudes-
sa, joiden vanhemmilla oli perusasteen koulutus,
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kannabiskokeilut eivit endd lisidntyneet. Vuon-
na 2007 kannabiskokeilut eivit olleet yhteydessi
nuoren vanhempien koulutustasoon.

Liimojen, liuottimien ja vastaavien aineiden
kokeilu lisdsntyi ajanjaksolla 1995-2003 nuor-
ten keskuudessa vanhempien koulutustasosta
riippumatta. Aikavililli 2003-2007 niiden ai-
neiden kokeilu lisdintyi eniten niiden poikien
keskuudessa, joiden vanhemmilla oli peruskou-
lutus. Niiden aineiden kokeilu oli vuonna 2007
harvinaisempaa niiden nuorten keskuudessa, joi-
den vanhemmilla oli korkeakoulu- tai keskiasteen
koulutus (9-10 %), kuin niiden keskuudessa, joi-
den vanhemmilla oli peruskoulutus (13 %).

Perhemuoto. Piivittdin tupakointi on vihenty-
nyt aikavililli 1995-2007 nuorten keskuudessa
perhemuodosta riippumatta. Vuonna 1995 pii-
vittdinen tupakointi oli yhti yleistd uusperheiden
ja yksinhuoltajaperheiden nuorten keskuudessa.
Vuodesta 1999 piivittdinen tupakointi on ollut
yleisintd uusperheiden nuorten keskuudessa, seu-
raavaksi yleisinti yksinhuoltajaperheiden nuorten
keskuudessa ja vihiisinti ydinperheiden nuorten
keskuudessa.

Samat rakennemuutokset havaitaan, kun tarkas-
tellaan raittiiden osuuksien ja perhemuodon vili-
sid suhteita. Humaltuneiden osuudet lisddntyivit
aikavililli 1995-1999 uusperheiden nuorten ja
yksinhuoltajaperheiden poikien keskuudessa. Sen
jilkeen humaltuneiden osuudet ovat vihentyneet
nuorten keskuudessa perhemuodosta riippumat-
ta. Vuonna 2007 humaltuneiden osuus oli edel-
leen alhaisin nuorilla, joilla oli ydinperhe (31 %),
ja korkein nuorilla, joilla oli uusperhe (48 %).

Alkoholia ja pillereiti elinaikanaan kokeilleiden
osuus viheni nuorten keskuudessa perhemuo-
dosta riippumatta. Poikien keskuudessa osuus oli
vuonna 1995 korkein yksinhuoltajaperheissi asu-
villa, mutta vuonna 2007 eroja eri ryhmien vilil-
ld ei endd ollut. Vuonna 1995 osuus oli alhaisin
ydinperheissi asuvilla tytilld (21 %) ja on edel-
leen (10 %). Vuonna 2007 osuus oli suurin (22
%) uusperheissi asuvilla tytsilla.

Elinaikanaan kannabista kokeilleiden osuus
lisazntyi aikavililli 1995-1999 perhemuodos-
ta riippumatta. Kokeilut lisdintyivit aikavililld
1999-2003 nuorten keskuudessa, joilla oli uus-
perhe tai yksinhuoltajaperhe, mutta eivit ydin-
perheiden nuorten keskuudessa. Aikavililld
2003-2007 nimi osuudet ovat vihentyneet per-
hemuodosta riippumatta. Ydinperheen nuorilla
on edelleen vihiten kannabiskokeiluja (6 %) ver-



Kuvio 6. Juodut alkoholilajit 30 viime pdivdn aikana
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rattuna muuntyyppisissi perheissi asuviin nuo-
riin (11-12 %).

Liimojen, liuottimien ja vastaavien aineiden
kokeilu lisdsntyi ajanjaksolla 1995-2007 nuor-
ten keskuudessa perhemuodosta riippumatta.
Vuonna 2007 uusperheen pojista 16 prosenttia
oli kokeillut niiti aineita ja tytdistd 11 prosent-
tia; ydinperheen nuorista kokeilleita oli yhdek-
sin prosenttia.

Juomalajit

Viimeksi kuluneiden 30 piivin aikana. Nuoril-
ta kysyttiin viimeksi kuluneiden 30 piivin aika-
na juotuja juomalajeja (olut, siideri, long drink
-juomat, viinit, vikevit). Koska nuorten alkoho-
lin kiyttd on vihentynyt aikavililld 2003-2007,
my®s eri juomalajeja viimeksi kuluneiden 30 pii-
vin aikana juoneiden osuudet ovat vihentyneet
tinid aikana (kuvio 6). Long drink -juomien osuus
on kuitenkin hieman lisiintynyt.

Olut on edelleen poikien suosituin juoma ja
siideri tyttdjen. Vuonna 2007 oli pojista viimek-
si kuluneiden 30 piivin aikana juonut olutta 43
prosenttia, siiderid 31 prosenttia ja vikevid 30
prosenttia. Tytoistd oli vastaavana aikana juonut
siiderid 39 prosenttia, olutta 33 prosenttia ja vi-
kevid 30 prosenttia.

Viime kerralla juodur juomalajit juodun miii-
rén mukaan. Nuorilta kysyttiin myds viime alko-
holinkiyttskerralla juotuja lajeja ja niiden mii-
rid. Prosentit on laskettu niisti, jotka ovat ilmoit-
taneet juomansa miirit. Vuonna 2007 oli viime
juomakerralla juonut 6 annosta tai enemmin al-
koholia kiyttineisti pojista 38 prosenttia ja ty-
tdistd 29 prosenttia (taulukko 2). Tytoilld lievem-

pi humala (yli 2 annosta, mutta alle 6 annosta)
oli yleisempii, 42 prosenttia, kuin humalakerrat
(yli 6 annosta), 29 prosenttia. Pojilla taas huma-
lakerrat olivat yleisimpii, 38 prosenttia, ja pien-
kertoja ja lievin humalan kertoja oli yhti paljon,
31 prosenttia.

Tyypillistd nuorten juomiselle on, ettd samal-
la juomakerralla juodaan useita eri lajeja. Mitd
enemmin juodaan, siti useampia lajeja on mu-
kana.

Humalakerroilla oluen ja vikevien osuus koros-
tuu. Pojista 84 prosenttia oli viime humalakerral-
la juonut olutta, 57 prosenttia vikevid. Tytoilld
humalakertojen lajikirjo oli suurempi. Heisti 66
prosenttia oli juonut vikevid, 63 prosenttia olut-
ta ja 56 prosenttia siiderii. Siideri oli usein tytts-
jen lievin humalan lihde. Nuoret joivat vikevii
jalong drink -juomia harvoin pienkerroilla, mut-
ta humalakerroilla ne olivat usein mukana mui-
den juomien lisind. Viinin kiyttd oli nuorilla vi-
hiistd. Sitd juodaan useammin pienkerroilla kuin
humalakerroilla.

Pienkerroista enemmistd sijoittui kotiin ja jon-
kun toisen kotiin. Seki pienhumalakerroista ettd
humalakerroista enemmistd sijoittui jonkun toi-
sen kotiin tai tapahtui ulkona.

Viime kerralla juotujen juomien hankintatapa
Juodun méirin mukaan. Sisaruksilla ja kavereil-
la on hyvin merkittivi rooli nuorten alkoholin
saannissa (taulukko 3). Erityisen tirked se on hu-
malakertojen alkoholijuomia hankittaessa. Suu-
rin osa humalakertojen alkoholijuomista on saatu
sisarusten, kavereiden tai tuntemattomien henki-
16iden vilittimini. Vanhemmat taas tarjoavat hy-
vin usein pienkertojen alkoholijuomat.
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Taulukko 2. Viime juomakerta sukupuolen, juodun mééarén, juomalajien lukuméaérén ja juomalaji-
en mukaan vuonna 2007
Pojat Tytot
"Pienker-  "Lieva "Humala” Yhteensa "Pien- "Lieva "Humala” Yhteensa
ta” humala” (vahintaan kerta” humala” (vahintaan
(enintaan  yli 2 an- 6 annosta) (enintddn  yli 2 an- 6 annosta)
2 annosta) nosta, alle 2 annosta) nosta, alle
6 annosta 6 annosta
N 576 567 700 1843 643 919 650 2212
% 31 31 38 100 29 42 29 100
Viime kerral-
la juotujen
juomalajien
Ikm, %
1 92 64 33 61 86 47 17 50
2 8 26 35 24 14 37 37 30
3+ 0 10 32 15 0 16 46 20
Juonut viime
juomakerral-
la, %
olutta 41 65 84 65 21 41 63 42
siideria 25 24 30 27 45 52 56 51
long drink 10 20 35 23 15 34 50 33
-juomia
viinia 23 12 11 15 26 10 18 17
vakevia 12 32 57 35 12 42 66 40

Taulukko 3. Juomien hankintatapa viime juomakerralla juodun maérdn mukaan vuonna 2007

"Pienkerta” “Lievd humala”  “Humala” Yhteensa
(enintaan (yli 2 annosta, (vahintaan
2 annosta) alle 6 annosta) 6 annosta)
% % % %
Sisarukset tai kaverit ostivat 13 44 61 40
Sisarukset tai kaverit tarjosivat 22 28 23 25
Tuntematon henkild osti tai tarjosi 3 9 16 9
Otin kotoa 15 1" 10 12
Isa tai &iti osti 9 9 7 8
Ostin elintarvikekaupasta 1 2 6 3
Ostin kioskista 1 1 5 2
Anniskeltiin baarissa 1 2 5 3
Isa tai aiti tarjosi 29 9 4 13
Anniskeltiin ravintolassa 1 1 1 1
Ostin Alkosta 1 1 1
Ostin huoltoasemalta 0 1 1

Pohdinta

Suomen ESPAD-aineiston tulokset vahvistavat
seki koti- ettd ulkomailla aikaisemmin saadut tu-
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lokset, joiden mukaan nuorten piihteiden kiyt-
td ei ole endi lisddntynyt 2000-luvulla (Rimpelid
& al. 2007; Hvitfeldt & Rask 2007; Gabhainn
& Molcho 2007). Hyvit uutiset koskevat niin



tupakkaa, alkoholia kuin laittomia piihteitikin.
Humalaan juominen ja tiheddnkin humalaan juo-
minen ovat nuorten keskuudessa vihentyneet.

Poikkeuksen tekevit long drink -juomat, joita
juoneiden osuus oli hieman lisdntynyt. Panimo-
ja virvoitusjuomateollisuusliiton tiedotteen mu-
kaan long drink -juomien myynti kasvoi vuon-
na 2007 tammi-syyskuun aikana 12,9 prosenttia
edellisvuoden vastaavaan aikaan verrattuna, kun
taas oluen myynti viheni 0, 4 prosenttia ja siide-
rin myynti 1,9 prosenttia. Eli long drink -juomi-
en kulutuksen lisiys nikyy myds nuorten juoma-
valinnoissa. Myynninedistimistoimet ovat tehon-
neet niin aikuisiin kuin nuoriinkin.

Elinaikanaan kannabista kokeilleiden osuus
lisddntyi huomattavasti aikavililli 1995-1999.
Pojilla kasvu taittui jo vuosituhannen vaihtees-
sa, tytdilli hieman myShemmin. Aikavililld
2003-2007 nuorten kannabiskokeilut ovat vi-
hentyneet. Tulos on yhdenmukainen aikuisvies-
ton kannabiskokeiluista saatujen tulosten kanssa
(Hakkarainen & Metso 2007).

Muiden laittomien huumeiden trendeistd on
vaikea sanoa mitdin timin tutkimuksen valos-
sa, koska niiden aineiden kokeilut 15-16-vuo-
tiaiden keskuudessa ovat vield kovin harvinaisia.
Tyypillisesti niitd kokeillaan vasta 18-20 vuoden
idssd.

Niyteadd siled, eted tupakan, alkoholin ja kan-
nabiksen kiytdssi pojat olisivat olleet muutoksen
kirjessd ja tytdt seuranneet heitd hieman mys-
hemmin. Piihteiden kiyton viheneminen taas on
lihtenyt kaupungeista ja levinnyt maaseudulle.
Vastaavasti viheneminen alkoi piikaupunkiseu-
dulla ja Eteld-Suomessa ja levisi sitten linteen ja
itddn ja vasta sitten pohjoiseen.

Vastaavanlaisia muotitrendiaaltoja ei ole havait-
tavissa liimojen, livottimien ja muiden haistelta-
vien aineiden kokeilussa. Niiden aineiden kokei-
lut ovat lisddintyneet erityisesti maaseudulla ja Iti-
ja Pohjois-Suomessa. Ilmeisesti bensiinin haistelu
on yleistynyt mopojen miirin lisidnnytcyd. Re-
kisterissd olleiden mopojen lukumiiri on tasai-
sesti lisddntynyt aikavililld 1995-2006, yhteensi
42 prosenttia (Tilastokeskus). Vuonna 2007 lii-
mojen, livottimien tai vastaavien aineiden kokei-
lijoiden osuus oli 10 prosenttia. Ruotsissa osuu-
det olivat niin korkeita jo 1990-luvulla (Hibell
& al. 2004), mutta nyt olemme samalla tasol-
la. Aikuisviestokyselyissi niiti aineita elinaika-
naan kokeilleiden osuudet ovat huomattavasti al-
haisempia. Nuorillakin niytti3 useimmiten ole-

van kysymys 1-2 kerran kokeilusta. On kuiten-
kin muistettava, etti jo yksikin kokeilu voi johtaa
keskushermoston pysyviin vaurioihin.

Alkoholin juominen yhdessi pillereiden kanssa
piihtymistarkoituksessa on vihentynyt huomat-
tavasti aikavililli 1995-2003 Suomessa, Ruot-
sissa ja Isossa-Britanniassa (Hibell & al. 2004).
Lihtotaso oli ndissi maissa korkein vuonna 1995.
Suomessa viheneminen jatkui aikavililld 2003—
2007 tyttdjen keskuudessa. Tulos on mydnteinen,
koska alkoholin ja ldikkeiden yhteisvaikutukset
voivat olla vaarallisia terveydelle.

Vuoteen 2007 mennessi alueelliset erot nuor-
ten piihteiden kiytdssi ovat tasoittuneet. Enii
ei ole eroja maaseudulla ja kaupungeissa asuvien
nuorten vililli eiki asuinalueella ole samaa erot-
televaa merkitysti kuin vuosikymmen sitten. Joi-
takin eroja vield on, esimerkiksi Pohjois-Suomen
nuorten keskuudessa raittius on yleisempii kuin
muualla maassa.

Vanhempien koulutusasteella, jota voidaan pi-
tdd osoittimena perheen sosiaalisesta asemasta, ei
ole koskaan ollut suurta merkitysti nuorten piih-
teiden kiyttdd erottelevana tekijini. Jossain mai-
rin se on yhteydessi sidnnélliseen tupakointiin,
raittiuteen ja ndissi tapahtuneisiin muutoksiin
viimeksi kuluneiden 12 vuoden aikana: vanhem-
pien korkea koulutustaso ennakoi tupakoimatto-
muutta ja raitciutta. Tulos viittaa siihen, ettd mah-
dollisesti kyseessi olisi polarisaatio. Niilld nuoril-
la, joilla on korkea sosiaalinen piioma, todenni-
koisyys eldd terveesti on suurempi kuin nuorilla,
joiden sosiaalinen pdioma on pieni.

Edell4 sanottua vahvistavat tulokset perhemuo-
don ja piihteidenkiyttstapojen yhteyksisti. Ydin-
perheessi asuvilla nuorilla niyttdd olevan tuke-
naan vahva suojaverkko, joka uusperheissi ja yk-
sinhuoltajaperheissi asuvilta nuorilta puuttuu.
Aikaisemmat tutkimukset ovat osoittaneet, etti
yksinhuoltajaperheen nuoret kiyttivit muita use-
ammin piihteitd (Ahlstrom 2002). Seuraavaksi
pitdisi selvittdd, aiheutuuko uusperheiden nuo-
rille suurempia riskeji kokeilla piihteiti esimer-
kiksi vanhempien ristiriitaisten kasvatuskiytin-
tdjen vuoksi.

Vuoden 2004 veronalennukset eivit niyti li-
sinneen 15-16-vuotiaiden vikevien alkoholi-
juomien kiyttdi. On mahdollista, etti ikirajoil-
la on merkitystd. Tdminikiisen ei ole yhti help-
poa l8ytid 20-vuotiasta kaveria hakemaan Alkos-
ta vikevii kuin 18-vuotiasta hankkimaan mie-
dompia juomia.
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Juuri vanhemmat sisarukset ja kaverit hankki-
vat useimmiten alaikiiselle juomat. Erityisen tir-
keitd he ovat silloin, kun hankitaan humalaker-
tojen alkoholijuomat. Vanhemmat taas tarjoavat
hyvin usein pienkertojen juomat. Ennalta ehkii-
sevissd tyOssd pitidisi saada nuoret aikuiset, 18—
25-vuotiaat, vakuuttuneiksi siitd, ettd alaikiisille
alkoholijuomien hankkiminen lisid nuoren riskid
humaltua ja sitd kautta seki sosiaalisia etti tervey-
dellisid haittoja.

Piihteiden kdyton trendit ovat siis myonteisid

TIVISTELMA

Salme Ablstrom & Leena Metso ¢& Petri Hubtanen &
Minna Ollikainen: Missii nuorisoryhmissi péithteiden
kiiytté on vihentynyt? Suomen ESPAD-aineiston tu-
loksia 2007

Artikkelissa analysoimme nuorten piihteiden kiy-
ton trendejd ja niiden yhteyttdi nuorten sosiaaliseen
taustaan ja niissi tapahtuneita muutoksia vuosina
1995-2007. Lisiksi tarkastelemme juotuja juomala-
jeja ja niiden yhteyttd juotuun miiriin sekd juodun
miirin yhteyttd juomapaikkaan ja juomien hankinta-
tapoihin vuoden 2007 aineiston avulla.

Aineistona kidytimme nuorten piihteiden kiyttod
kartoittavan Eurooppalaisen koululaistutkimuksen
(European School Survey Project on Alcohol and Ot-
her Drugs, ESPAD) suomalaisia tietoja. ESPAD-tutki-
mus on toteutettu neljin vuoden vilein vuodesta 1995
lihtien noin 30:ssi Euroopan maassa. Viimeksi aineis-
to kerittiin keviilld 2007. Kohderyhmini olivat nuo-
ret, jotka aineistonkeruuvuonna tiyttivit 16 vuotta.
Suomessa timi ikiryhmi on peruskoulun 9. luokal-
la. Vuonna 2007 oli mukana 299 koulua ja noin 5400
oppilasta. Vastausprosentti oli 91.

Suomen ESPAD-aineiston tulokset vahvistavat se-
ki koti- ettd ulkomailla aikaisemmin saadut tulokset,
joiden mukaan nuorten piihteiden kiyttd ei ole endd
lisddntynyt 2000-luvulla. Hyvit uutiset koskevat niin
tupakkaa, alkoholia kuin laittomia piihteitikin.

Humalaan juominen ja tihediinkin humalaan juo-
minen ovat nuorten keskuudessa vihentyneet. Kaikki-
en muiden alkoholijuomien kiytté on vihentynyt pait-
si long drink -juomien, joiden myynti lisdintyi 12,9 %,
kun samana aikana oluen myynti viheni 0, 4 % ja siide-
rin myynti 1,9 %. Long drink -juomien kulutuksen lis3-
ys nikyy siis myds nuorten juomavalinnoissa.

Elinaikanaan kannabista kokeilleiden osuus lisiintyi
huomattavasti aikavililld 1995-1999. Pojilla kasvu taittui
jo vuosituhannen vaihteessa, tytoilld hieman myShem-
min. Aikavililli 2003—2007 nuorten kannabiskokeilut
ovat vihentyneet. Tulos on yhdenmukainen aikuisvies-
ton kannabiskokeiluista saatujen tulosten kanssa.

Niytedi silté, ettd tupakan, alkoholin ja kannabiksen
kiytdssd pojat olisivat olleet muutoksen kirjessd ja ty-
tot seuranneet heitd hieman myshemmin. Piihteiden
kiytén viheneminen taas on lihtenyt kaupungeista ja
levinnyt maaseudulle. Vastaavasti viheneminen alkoi
pidkaupunkiseudulla ja Eteld-Suomessa ja levisi sitten
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nuorten keskuudessa — liimoja, liuottimia ja vas-
taavia haisteltavia aineita lukuun ottamatta. Lain-
sddtdjd on kuitenkin asettanut alimmaksi ikira-
jaksi perustellusti 18 vuotta. Vain 14 prosenttia
tdstd ikdryhmistd on noudattanut titd ikirajaa.
Runsas kolmasosa ikiluokasta on ollut humalas-
sa vihintdin kerran viimeksi kuluneiden 30 pii-
vin aikana ja 12 prosenttia vihintiin kolme ker-
taa vastaavana aikana. Ennalta ehkiiseville tyslle
riittdd edelleen haasteita.

linteen ja itddn ja vasta sitten pohjoiseen.

Vastaavanlaisia muotitrendiaaltoja ei ole havaittavissa
liimojen, liuottimien ja muiden haisteltavien aineiden
kokeilussa. Niiden aineiden kokeilut ovat lisidntyneet
erityisesti maaseudulla sek Itd- ja Pohjois-Suomessa. I1-
meisesti bensiinin haistelu on yleistynyt mopojen mii-
rin lisddnnyteyd. Alkoholin kiyttd yhdessi pillereiden
kanssa piihtymistarkoituksessa on vihentynyt huomat-
tavasti aikavililli 1995-2003. Viheneminen jatkui ai-
kavililli 2003-2007 tyttojen keskuudessa.

Vuoteen 2007 mennessi alueelliset erot nuorten
piihteiden kiytdssi ovat tasoittuneet. Enii ei ole juu-
ri eroja maaseudulla ja kaupungeissa asuvien nuorten
vililld eikd asuinalueella ole samaa erottelevaa merki-
tystd kuin vuosikymmen sitten. Vanhempien koulu-
tusasteella, jota voidaan pitdd osoittimena perheen so-
siaalisesta asemasta, ei ole koskaan ollut suurta merki-
tystd nuorten piihteiden kiyttoi erottelevana tekiji-
ni. Jossain miirin se on yhteydessi sidnndlliseen tu-
pakointiin ja raittiuteen ja niissi tapahtuneisiin muu-
toksiin 12 viime vuoden aikana: vanhempien korkea
koulutustaso ennakoi tupakoimattomuutta ja raittiut-
ta. Tulos viittaa siihen, ettd mahdollisesti kyseessi oli-
si polarisaatio. Niilld nuorilla, joilla on korkea sosiaali-
nen pidoma, todennikoisyys eldd terveesti on suurem-
pi kuin nuorilla, joiden sosiaalinen piioma on pie-
ni. Edelld sanottua vahvistavat tulokset perhemuodon
ja piihteidenkiyttotapojen yhteyksisti. Ydinperhees-
s asuvilla nuorilla niyttid olevan tukenaan vahva suo-
javerkko, joka uusperheissi ja yksinhuoltajaperheissi
asuvilta nuorilta puuttuu.

Vuoden 2004 veronalennukset eivit niyti lisinneen
15-16-vuotiaiden vikevien alkoholijuomien kiyttoi.
On mahdollista, ettd ikdrajoilla on merkitystd. Tdmin-
ikiisen ei ole yhti helppoa 18ytid 20-vuotiasta kaveria
hakemaan Alkosta vikevii kuin 18-vuotiasta hankki-
maan miedompia juomia.

Juuri vanhemmat sisarukset ja kaverit hankkivat
useimmiten alaikiiselle juomat. Erityisen tirkeitd he
ovat silloin, kun hankitaan humalakertojen alkoholijuo-
mat. Vanhemmat taas tarjoavat hyvin usein pienkertojen
juomat. Ennalta ehkiiseviissi tydssi pitiisi saada nuoret
aikuiset, 18—25-vuotiaat, vakuuttuneiksi siiti, etti ala-
ikdisille alkoholijuomien hankkiminen lisdd nuoren ris-
kid humaltua ja sen kautta seki sosiaalisia ettd terveydel-
lisid haittoja.
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Liite 1. Kiytetyt muuttujat ja luokitukset

Piihdemuuttujat:

—  Alkoholia ja pillereiti elinaikana
—  Kannabista elinaikana

—  Piivittdinen tupakointi: vihinciin yksi savuke piivissi

—  Raittius: ei koskaan alkoholijuomia eliminsi aikana

—  Humalajuominen: vihintiin kerran viimeksi kuluneiden 30 piivin aikana

—  Tihed humalajuominen: vihintiin kolme kertaa viimeksi kuluneiden 30 piivin aikana

—  Liimoja, liuottimia tai vastaavia aineita elinaikana

Juodut juomalajit: olut, siideri, long drink -juomat, viinit, vikevit viimeksi kuluneiden 30
piivin aikana

Viime alkoholinkiyttékerralla juodut juomalajit: olut, siideri, long drink -juomat, viinit, vike-
viit

Viime alkoholinkiyttokerralla juodut miidrit: enintdin 2 annosta, yli 2 annosta — alle 6 an-
nosta, vihintiin 6 annosta

Alkoholin nauttimispaikka viime kiyttokerralla

Alkoholin hankintatapa viime kiyttokerralla

Sosiaalista taustaa kuvaavat muuttujat:

Kuntatyyppi: kaupunki, maaseutu. Miiritelty Tilastokeskuksen kuntaryhmityksen mukaan.
Asuinalue: pidkaupunkiseutu, muu Eteld-Suomi, Linsi-Suomi, Iti-Suomi, Pohjois-Suomi.
Perustuu vuonna 2007 voimassa olleeseen NUTS2-aluejakoon. Piikaupunkiseutu (Helsin-
ki, Espoo, Vantaa ja Kauniainen) on erotettu Eteli-Suomesta omaksi alueeksi.

Vanhempien koulutustaso: korkeakouluaste, keskiaste, peruskouluaste. Miiritelty sen van-
hemman mukaan, jolla on korkeampi koulutus. Peruskouluaste = kansa-, perus-, keski- tai
ammattikoulu. Keskiaste = ylioppilastutkinto tai ammatillinen opisto.

Perhemuoto: ydinperhe, uusperhe, yksinhuoltaja. Miiritelty oppilaan kanssa samassa talou-
dessa asuvien vanhempien mukaan. Ydinperhe = iti ja isd. Uusperhe = iiti ja isdpuoli tai isd
ja ditipuoli. Yksinhuoltaja = vain joko iti tai isi.
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